
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Αθληηικόρ Σύλλογορ Φίλων Τaekwon Do Αγίαρ Παπαζκεςήρ  

ζηιρ 21/2/2014 γιόπηαζε με όλοςρ ηοςρ μαθηηέρ ηος,  

μικπούρ και μεγάλοςρ ηην Αποκπιά. 

Μαζκαπάδερ, ζεππανηίνερ, μοςζική και πολλά παισνίδια  

ήηαν ηο ππόγπαμμα αςηήρ ηηρ «ιδιαίηεπηρ και μοναδικήρ πποπόνηζηρ». 

Μια πποπόνηζη διαθοπεηική από όλερ ηιρ άλλερ αθού ηο ημεπήζιο 

αζκηζιολόγιο ανηικαηαζηάθηκε με ηζοςβαλοδπομίερ, κςνήγι θηζαςπού, 

ηςθλόμςγα και κςπίωρ εκγύμναζη ηηρ κάηω γνάθος  

αθού θάγαμε και ήπιαμε ηόζο όζο να θπονηίζοςμε  

και ηοςρ κοιλιακούρ μαρ… 

Το πάπηι μαρ ζηέθθηκε με απόλςηη επιηςσία, κάναμε ένα εςσάπιζηο 

διάλειμμα και ηώπα ζειπά έσει ηο Πανελλήνιο Ππωηάθλημα  

Εθήβων – Νεανίδων πος θα διεξασθεί ζηα Μέγαπα. 

όπος θα δώζοςμε και εκεί για άλλη μια θοπά ηο παπόν μαρ. 

 

     
 

   
 


