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Ο Συµβουλευτικός Σταθµός Νέων 

σας προσκαλεί σε Ηµερίδα-Ανοιχτή Συζήτηση µε θέµα 

«Εφαρµογές της Θετικής Ψυχολογίας στην Προάσπιση της Ψυχικής Υγείας, 

Ευηµερίας και Ανθεκτικότητας». 

Η Ανοιχτή Συζήτηση θα πραγµατοποιηθεί την Παρασκευή, 

28 Φεβρουαρίου 2013, 

και ώρα 18:00-20.00 

στο 5ο Γυµνάσιο Αγίας Παρασκευής, 

Καραϊσκάκη και Αρκαδίου, Αγία Παρασκευή 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Συµβουλευτικός Σταθµός Νέων 

mail@ssn-v-ath.att.sch.gr 

 

 

 

 

 



«Εφαρµογές της Θετικής Ψυχολογίας στην Προάσπιση της Ψυχικής Υγείας, 

Ευηµερίας και Ανθεκτικότητας» 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΟΙΧΤΗΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ 

Συντονιστής και Συνοµιλητής: ∆ρ. Αναστάσιος Σταλίκας, 

Καθηγητής Ψυχολογίας, Παντείου Πανεπιστηµίου 

17.45 Εγγραφές  

 

18.00 Πρόγραµµα Comenius Regio 2013-2015: Γέφυρα Επικοινωνίας και  
Συνεργασίας Ελλάδας-Κύπρου  
Τόνια Παπατριανταφύλλου, Συντονίστρια Προγράµµατος Comenius Regio  

∆ιεύθυνσης ∆.Ε. Β΄ Αθήνας  

 

18.15 Κοιτώντας µπροστά, στοχεύοντας ψηλά, πετυχαίνοντας το ακατόρθωτο  
Αναστάσιος Σταλίκας, ∆ρ. Ψυχολογίας, Καθηγητής Τµήµατος  

Ψυχολογίας, Παντείου Πανεπιστηµίου Κοινωνικών και Πολιτικών  

Επιστηµών και Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Θετικής Ψυχολογίας  

 

18.30 Εισαγωγή-Ο ρόλος του Συµβουλευτικού Σταθµού Νέων στην  
Καλλιέργεια της Θετικής Ψυχολογίας στη Ζωή των Εφήβων  
Γεωργία Καυκά, ∆ρ. Εξελικτικής Ψυχολογίας, M.Sc. ∆ηµόσια Υγεία,  

Υπεύθυνη Συµβουλευτικού Σταθµού Νέων, ∆ιεύθυνσης ∆.Ε. Β΄ Αθήνας  

 

18.45 Βασικές Έννοιες Θετικής Ψυχολογίας & η Συµβολή τους στη Ζωή µας  
Αλκµήνη Μπούτρη, ∆ρ. Κλινικής Ψυχολογίας, Κλινική Ψυχολόγος  

Νοσοκοµείου Παίδων Αγλαία Κυριακού  

 

19.00 Χτίζοντας την Ψυχική µας Ανθεκτικότητα µε τη Βοήθεια της Θετικής  
Ψυχολογίας  
Αγάθη Λακιώτη, M.Sc. Προσωποκεντρική Συµβουλευτική Ψυχολογία,  

Υποψήφια ∆ιδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας, Ψυχοθεραπεύτρια Ενηλίκων  

 

19.15 Η Συµβολή της Θετικής Ψυχολογίας στο Εκπαιδευτικό Έργο  
ως Αρωγός στις Προκλήσεις Εκπαιδευτικών και Μαθητών  
Φαίνη Κουδιγκέλη, M.Sc. Ψυχολογία, Υποψήφια ∆ιδάκτωρ Ψυχολογίας,  

Εκπαιδευτικός Ειδικής Αγωγής  

 

19.30 Μεγαλώνοντας Παιδιά µε Αισιοδοξία σε ∆ύσκολους Καιρούς  
Κατερίνα Ζύµνη-Γεωργάλου, Μ.Sc. Συµβουλευτική Ψυχολογία,  

Υποψήφια ∆ιδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας, Ψυχοθεραπεύτρια Ενηλίκων,  

Οικογενειακή Θεραπεύτρια  

 

19.45 Συζήτηση 


