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Κόντρα στα ρευστά και δυσοίωνα μηνύματα 
των καιρών, εμείς δημιουργούμε, μια νέα 
Κοινωνική δομή, ένα Πολυχώρο Δραστηριο-
τήτων και Δημιουργίας για τις Γυναίκες της 
πόλης μας.

Στην ουσία πρόκειται για ένα Πολυχώρο συ-
νάντησης των γυναικών, όπου μπορούν να 
επικοινωνήσουν, να αποκτήσουν νέες δεξι-

ότητες, να ψυχαγωγηθούν και να υποστηριχθούν από εξειδι-
κευμένα στελέχη.

Είναι μια πράξη αναγνώρισης  
και η αρχή ενός διαλόγου ανάμεσα

στις γυναίκες και στην τοπική κοινωνία.

Θεματικές ενότητες
Α)	 ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ

	ΟΜΑΔΑ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΣΤΗΡΙΞΗΣ - GROUP THERAPY 
(Βιωματικά Σεμινάρια)

	 ΟΜΑΔΑ ΑRΤ ΤΗΕRΑPY (ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕΣΩ ΤΕΧΝΗΣ)
	 ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ
	 ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΓΙΑ ΝΟΜΙΚΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ

(Διαχείριση θεμάτων ισότητας με τη διάσταση του φύλου .
στους τομείς της οικογένειας, της εκπαίδευσης, της υγείας,.
της απασχόλησης, κλπ)

 	 ΔΡΑΣΕΙΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ & ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ
(Δράσεις για την ενίσχυση της κοινωνικής αλληλεγγύης .
και της κοινωνικής συνοχής)

Β)	 ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ   

 	ΟΜΑΔΑ ΡΑΠΤΙΚΗΣ 
	 ΟΜΑΔΑ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ & ΜΕΤΑΠΟΙΗΣΗΣ

(Ρούχων, κοσμημάτων και αντικειμένων)
	 ΟΜΑΔΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΚΕΝΤΗΜΑΤΟΣ & ΠΛΕΞΙΜΟ   

Γ)	 ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ

	 ΟΜΑΔΑ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ 
(Προτάσεις και συμβουλές που βελτιώνουν την εικόνα μας: .
μόδα, μακιγιάζ, επικοινωνία) 

	 ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΚΗ & ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 
(Διοργάνωση λογοτεχνικών εκδηλώσεων) 

	 ΟΜΑΔΑ ΘΕΑΤΡΟΥ

Δ)	 ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ 

	 ΟΜΑΔΕΣ ΧΟΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ & ΓΙΟΓΚΑ

	 ΜΟΥΣΙΚΕΣ- ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΕΣ  ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

	 ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΕΣ ΟΜΙΛΙΕΣ (Για θέματα υγείας, κοινωνικά κ.α)

Ουσιαστικά οργανώνεται με τέτοιο τρόπο ώστε σταδιακά και σε 
βάθος χρόνου, οι διαφορετικές αυτές δράσεις και ομάδες να είναι 
αλληλοσυνδεόμενες και αλληλοτροφοδοτούμενες.
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