
Λουκάνικο καπνιστό πορτ. 6,00 €
Αλεφρι άςπρο 0,60 € 5 kg 3,00 € Λουκάνικο χωριάτικο διάφ. 6,50 €
Αλεφρι κίτρινο 0,70 € 5 kg 3,50 € Λουκάνικο κραςοριγανάτο 7,00 €
ολικισ 0,70 € 5 kg 3,50 € Πάριηα/μορταδζλα 5,00 €
καλαμποκάλευρο 1,00 € 1 kg 1,00 € χοιρινι ωμοπλάτθ 6,50 €
Super για τςουρζκια 0,84 € 3 kg 2,50 € πθχτι/ςουτηοφκι πολίτικο 8,00 €

΢ιμιγδάλι 1,00 € 1 kg 1,00 € καβουρμάσ 10,00 €

πορτοκάλια 0,40 € 5 kg 2,00 € Διαφορα καπνιςτά Αλλαντικά 7,00€ - 8,5€

μανταρίνια 0,67 € 3 2,00 € Απάκι κοτόπουλου/ χοιρινό/΢φγκλινο 10,00 €
μζλι κυμάρι 12,00 € 800 g 10,00 € ψαρονζφρι 15,00 €
μζλι ανκζων 7,20 € 800 g 6,00 € παςτουρμάσ 18,00 €
χυλοπίτα/ χυλοπιτάκι 3,00 € 500 γρ ςουτηοφκι πλεκτό 5,50 €
μανεςτράκι 3,00 € 500 γρ Σαλάμι Αζροσ Ουγγαρίασ/Πικάντικο 8,50 €
τραχανάσ ςιμιγδάλι 3,00 € 500 γρ ςαλάμι ςκορδάτο 3,90 €
μανεςτράκι 3 γεφςεων 3,00 € 500 γρ Σαλάμι μπφρασ 5,50 €
ταλιατζλεσ 3,75 € 400 γρ Σαλάμι μίνι Αζροσ 12,00 €
χορτόςουπα 5,00 € 300 γρ ελιζσ μαφρεσ 3,50 € 2 kg 7,00 €

Ρφηι Καρολίνα/ κίτρινο 1,20 € 2 kg 2,40 € πράςινεσ 3,00 € 2 kg 6,00 €

Ρφηι νυχάκι 1,10 € 2 kg 2,20 € καλαμϊν 3,50 € 2 κιλά 7,00 €

Ρφηι γλαςζ 1,10 € 2 kg 2,20 € ηαρωμζνεσ 3,00 € 2 κιλά 6,00 €

Ρφηι καςτανό βιολ. 2,00 € 0,5 kg 1,00 € αμυγδαλόψιχα 11,00 € 500 g 5,50 €

Ρφηι αρωματικό 3,00 € 0,5 kg 1,50 € καρφδια άςπαςτα 4,00 € 1 kg 4,00 €

αλάτι Μεςολογγίου 1,00 € 1kg 1,00 € καρυδόψιχα 10,00 € 500 g 5,00 €

καρυδόψιχα  πεταλοφδα 11,00 € 500 g 5,50 €

ΕΝΗΜΕΡΩΘΕΙΣΕ ΓΙΑ ΣΑ 

ΠΡΟΪΟΝΣΑ ΣΗ΢ ΔΙΑΘΕ΢Η΢                                                          

ςτo:                                                            

diktioagiasparaskevis.gr

Πλθροφορίεσ κακθμερινά:

(11:00 - 13:30)   2106014836

(17:00 - 19:00)   2106544562

Σο Δίκτυο Ανταλλαγισ και Αλλθλεγγφθσ Αγίασ 

Παραςκευισ είναι μια αυτόνομθ 

ςυλλογικότθτα πολιτϊν με ευαιςκθςία και 

δράςεισ που ςτοχεφουν ςτθ ςτιριξθ 

ευάλωτων κοινωνικϊν ομάδων. ΢το πλαίςιο 

αυτό: α) διοργανϊνει νόμιμα αγορζσ χωρίσ 

μεςάηοντεσ  μικρϊν παραγωγϊν ι  

ςυνεταιριςμϊν που διακζτουν ποιοτικά και 

αςφαλι προϊόντα ςε δίκαιεσ τιμζσ

β) κάνει πράξθ τθν κοινωνικι αλλθλεγγφθ, 

ενιςχφοντασ  ςυμπολίτεσ μασ και το κοινωνικό 

παντοπωλείο του Διμου, με τα προϊόντα που 

παραχωροφν οι ςυμμετζχοντεσ παραγωγοί 

γ) προωκεί τθν ιδζα τθσ ανταλλαγισ  ςτθν 

κακθμερινότθτα τθσ πόλθσ.

΢ασ περιμζνουμε να ςτθρίξετε τθ 14θ διάκεςθ 

προϊόντων  τθν Κυριακι 10 Φεβρουαρίου ςτθν 

πλατεία Μελίνασ Μερκοφρθ 

ΣΙΜΗ/ ΚΙΛΟ

ΛΙΣΡΟ
ΚΙΛΑ ΢Τ΢K/ΙΑ΢

ΕΠΟΜΕΝΗ ΔΙΑΘΕ΢Η 21/4/2019 πλαηεία 

Μ. Μερκούρη (πρ.Κονηόπεσκοσ)

ΑΞΙΑ

ΚΤΡΙΑΚΗ 10/2                       
14η διάθεζη προϊόνηων                 

από παραγωγούς                                                  

Πρωί: 9.00-14.00                                             

Πλ. Μ.ΜΕΡΚΟΤΡΗ                 

(πρ. Κονηόπεσκοσ) ΠΡΟΪΟΝ ΠΑΡΑΓΩΓΟ΢

ΠΡΟΪΟΝ
ΠΑΡΑΓΩΓΟ

΢

ΣΙΜΗ/ ΚΙΛΟ

ΛΙΣΡΟ

ΚΙΛΑ 

΢Τ΢K/ΙΑ΢
ΑΞΙΑ
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Σ΢ΙΜΙΝΗ΢ ΢.      

ΚΑΠΑNΔΡΙΣΙ

4. Διάκεςθ του περιοδικοφ ΢ΧΕΔΙΑ

Παράλληλες αλληλέγγσες δράζεις
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1. ΢υλλογι τροφίμων και ειδϊν υγιεινισ για το κοινωνικό παντοπωλείο του Διμου μασ

2. Μαηεὐουμε τθλεκάρτεσ, μπάλεσ, φόρμεσ για τα παιδιά του ςχολείου ςτο Ειδικό Κατάςτθμα 

Κράτθςθσ Νζων Αυλϊνα

3. ΢υλλογι φαρμάκων για το κοινωνικό φαρμακείο
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ΜΠΙΣΖΗ΢ Γ.   

ΑΓΡΟΣΗ΢       
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1,50 €

Αφοι Κ & Α 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΤ 

Ο.Ε. / 

Μοςχατο 

Αττικθσ
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"Μπορούμε κι αλλιώς" 



αςκόσ λευκό/ροηζ/κόκκι 1,40 € 5 l 7,00 €

BIO ςάλτςα ντομάτα 8,90 € 0,37 l 3,30 € αςκόσ λευκό/ροηζ/κόκκι 1,30 € 10 l 13,00 €

BIO χυμόσ ντομάτασ 3,19 € 0,72 l 2,30 € Κραςί θμίγλυκο 1,87 € 1,5 l 2,80 €

BIO κζτςαπ 9,21 € 0,358 l 3,30 € φακζσ 1,67 € 3 kg 5,00 € Κραςί θμίγλυκο 1,60 € 5 l 8,00 €

ντοματάκι αποφλειωμ. 3,96 € 0,58 l 2,30 € ρεβφκια χοντρά 2,50 € 2 kg 5,00 €

ντοματάκι ψιλοκομμζνο 3,95 € 0,58 l 2,30 € φαςόλια πλακζ 3,00 € 1,67 kg 5,00 €

BIO πελτζσ 8,90 € 0,37 l 3,30 € φαςόλια Φενεοφ ΠΟΠ 2,50 € 2 kg 5,00 €

πάςτα πιπεριάσ 23,60 € 105 γρ 2,50 € γίγαντεσ άςπροι-μαφροι 4,00 € 1250 g 5,00 € πελτζσ 4,00 € 500 γρ 2,00 €

μελιτηανοςαλάτα 10,90 € 0,275 l 3,00 € φάβα Φενεοφ ΠΟΠ 2,50 € 2 kg 5,00 € Ντομάτα λιαςτι 6,00 € 500 γρ 3,00 €

ντακάκι κρίκινο 2,90 € 1900 g 5,50 € πατάτεσ 0,50 € 10 kg 5,00 € πιπεροςάλτςα 6,00 € 500 γρ 3,00 €

ντακάκι επτάηυμο 2,90 € 1900 g χαλβάσ βανίλια/ςοκολάτα 6,00 € 1 kg 6,00 € υγρό πιάτων 1,00 € 4 kg 4,00 €

κουλοφρα κρίκινθ 2,90 € 1900 g χαλβάσ βανίλια/ςοκολάτα 6,00 € 0,5 kg 3,00 € μαλακτικό ροφχων 1,20 € 1 l 1,20 €

μπουκιζσ οφηου 3,00 € 1780 g αμυγδ./ υγείασ/ cranberry 7,00 € 1 kg 7,00 € υγρό γεν. κακαριςμοφ 1,20 € 1 l 1,20 €

ντακάκι χαροφπι 3,27 € 1680 g αμυγδ./ υγείασ/ cranberry 7,00 € 0,5 kg 3,50 € παχφρευςτθ χλωρίνθ 1,33 € 0,750 l 1,00 €

ντακάκι λαδιοφ 3,00 € 1780 g ταχίνι/ ταχίνι ολικισ 8,30 € 300 gr 2,50 € ςκόνθ πλυντ. Ροφχων 1,19 € 4,2 kg 5,00 €

ντακάκι κρίκινο 3,15 € 950 g 3,00 € ταχίνι/ ταχίνι ολικισ 7,14 € 700 g 5,00 € υγρό πλυντ. Ροφχων 2,25 € 4 kg 9,00 €

ντακάκι οφηου 3,15 € 950 g κουραμπιζσ μελομακάρονα 6,25 € 800 g 5,00 €
υγρό πλυντ. ροφχων  για 

μαφρα
1,50 € 4 l 6,00 €

ντακάκι λαδιοφ 3,15 € 950 g λουκοφμια 4,00 € 500 γρ 2,00 € υγρό πλυντ. πιάτων 2,00 € 1,5 kg 3,00 €

βουτιματα 7,50 € 200 g 1,50 € λουκοφμια 3,50 € 1 kg 3,50 € αφρόλουτρο 1,80 € 1 l 1,80 €

κριτςίνια διάφορα 7,50 € 200 g 1,50 € μυηικρα ξερι ςυςκευαςία κενοφ 6,50 € από 250 γρ 1,62 € ςαμπουάν 2,00 € 1 l 2,00 €

φρυγανάκια αλμυρά 4,00 € 750 g 3,00 € υγρό πιάτων 2,15 € 4 λίτρα 8,60 €

λιαςτι ντομάτα 8,30 € 480 γρ 4,00 € μαλακτικό ροφχων 1,25 € 4 λίτρα 5,00 €

Ξφδι λευκό/ κόκκινο 1,00 € 2 λίτρα 2,00 € βαρελίςιο τυρί αεροςτεγϊσ 6,20 € 0,5 kg -1 kg 3,1/6,2 υγρό γεν. κακαριςμοφ 1,90 € 4 λίτρα 5,50 €

ξφδι βαλςάμικο 3,50 € 1 λίτρο 3,50 € γραβιζρα 9,50 € 0,5 kg -1 kg 4,75/9,5 υγρό τηαμιϊν 1,73 € 750 ml 1,30 €

κρζμα βαλςάμικο 8,00 € 250 γρ 2,00 € γιαοφρτι Πρόβειο 4,10 € 240 gr 1,00 € ςκόνθ πλυντ. Ροφχων 6,75 € 2 κιλά 13,50 €

γλυκά κουταλιοφ 6,00 € 970 g 6,00 € γιαοφρτι Πρόβειο παραδοςιακό 4,00 € 500 gr 2,00 € υγρό πλυντ. Ροφχων 1,90 € 4 λίτρα 5,50 €

μαρμελάδεσ 3,00 € 970 g 3,00 € γιαοφρτι Πρόβειο παραδοςιακό 3,00 € 1 kg 3,00 € ςαποφνι βότανα 12,00 € 250 3,00 €

ςταφίδα ςουλτανίνα 4,50 € 1 kg 4,50 € ανκότυρο 4,50 € 1 kg 4,50 € υγρό πλυντ. πιάτων 2,15 € 4 λίτρα 8,60 €

ςταφίδα μαφρθ 4,00 € 1 kg 4,00 € βοφτυρο αιγοπρόβειο 11,00 € 1 kg 11 κρεμοςάπουνο 2,50 € 1 λίτρο 2,50 €

ΕΠΟΜΕΝΗ ΔΙΑΘΕ΢Η 21/4/2019 

πλ. Μ. Μερκούρη                                        

(πρ. Κονηόπεσκοσ)

ΚΙΛΑ

΢Τ΢Κ/΢ΙΑ΢

ΑΞΙΑ

ΣΙΜΗ/ 
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ΛΙΣΡΟ
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1,60 € 1,5 l 2,40 €

ΠΡΟΪΟΝ ΑΞΙΑ

ΣΙΜΗ/ 

ΚΙΛΟ

ΛΙΣΡΟ

ΚΤΡΙΑΚΗ 10/2
14η διάθεζη προϊόνηων

από παραγωγούς

Πρωί: 9.00-14.00

Πλ. Μ.Μερκούρη

΢άλτςα ντομάτασ  / με 

μυρωδικά / καυτερι

κραςί άςπρο/ροηζ/ 

κόκκινο
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2,50 € 1 κιλό 2,50 €
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ΑΝΑΓΝΩ΢ΣΟΠΟΤ

ΛΟ΢ Α.    

ΚΟΡΙΝΘΙΑ

βαρελίςιο τυρί ςε άλμθ 6,20 €  1, 2, 4 κιλά

6,2€/ 

12,4€/ 

24.8€

Κ
Α

Σ΢
Α

Ρ
Η

 Ο
.  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

Π
ΕΙ

Ρ
Α

ΙΑ
΢

Μ
Α

ΤΡ
Ο

ΓΙ
Α

Ν
Ν

Η
΢ 

Θ
.  

   
   

   
   

   
   

   
   

Κ
Α

Ρ
ΤΑ

 Α
Ρ

ΓΟ
Λ

ΙΔ
Α

"Μπορούμε κι αλλιώς" 


