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                      ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΔΟΜΗ 

                       Ομάδα-στόχος-  Σύνδεση με το έργο   

   

Η κοινωνική Δομή  Στήριξης Γυναικών του Δήμου Αγίας Παρασκευής 
ενεργοποιώντας τους μηχανισμούς καταγραφής και αξιολόγησης των 
αιτημάτων- αναγκών ,των άμεσα και έμμεσα ωφελουμένων στις κοινωνικές 
υπηρεσίες και  δομές του Δήμου, θα συμβάλει στην καλύτερη δυνατή 
υποστήριξη των Γυναικών (Μακροχρόνια άνεργες γυναίκες, Γυναίκες 
ΑΜΕΑ, Γυναίκες θύματα κακοποίησης, Γυναίκες Μετανάστριες,  
Γυναίκες Μονογονεικές οικογένειες ).  

Από τα στοιχεία των κοινωνικών υπηρεσιών  και δομών του Δήμου Αγίας 
Παρασκευής , αποτυπώνεται ότι οι γυναίκες σε σύνολο 80% των άμεσα ή 
έμμεσα ωφελούμενων όλων των κοινωνικών προγραμμάτων(Κοιν. 
Παντοπωλείο, Κοιν. Μαγειρείο, Κοιν. Υπηρεσία, ΚΑΠΗ, , ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ 
ΣΠΙΤΙ κ.α) προσέρχονται με αιτήματα για την  αντιμετώπιση  των αναγκών 
τους. Από αυτό το ποσοστό ,τα διαθέσιμα στοιχεία των δομών, υπηρεσιών και 



προγραμμάτων, ανέδειξαν  ότι ένα μεγάλο ποσοστό γυναικών ανήκει στις  
κατηγορίες  των μακροχρόνια άνεργων και των γυναικών αρχηγών 
μονογονεικών οικογενειών, των γυναικών που πλήτονται από φτώχεια και 
υφίστανται περιορισμούς και κινδυνεύουν απο κοινωνικό αποκλεισμό.  

 Αυτές  οι κατηγορίες γυναικών χρήζουν άμεσης παρέμβασης καθώς η 

αποτελεσματική υποστήριξή τους θα επιδράσει θετικά τόσο στα 

αλληλεξαρτώμενα μέλη τους όσο και ευρύτερα στην οικογενειακή και 

κοινωνική συνοχή.   

 Για τον λόγο αυτό η  νέα Κοινωνική δομή , ο  Πολυχώρος Δραστηριοτήτων 

και Δημιουργίας για τις Γυναίκες της Πόλης μας  , μπορεί  να λειτουργήσει 

διαδραστικά στην τοπική κοινωνία, ως  πυλώνας αξιοποίησης   της 

κοινωνικής αλληλεγγύης   και σαν εργαλείο δικτύωσης των κοινωνικών 

φορέων της πόλης μας.  Στην ουσία πρόκειται για έναν  Πολυχώρο  

δραστηριοτήτων και συνάντησης των γυναικών -τον δικό τους χώρο- όπου 

μπορούν να επικοινωνήσουν  , να αποκτήσουν νέες δεξιότητες,   να 

ψυχαγωγηθούν και να υποστηριχθούν  ,ενώ    οργανώνεται με τέτοιο τρόπο 

ώστε σταδιακά και σε βάθος χρόνου, οι διαφορετικές αυτές υπηρεσίες να είναι 

αλληλοσυνδεόμενες και αλληλοτροφοδοτούμενες                            

 Ουσιαστικά απευθύνεται σε όλη την τοπική αυτοδιοίκηση η οποία θέλει να 
αναπτύξει την αλληλέγγυα κοινωνία των πολιτών της. 

Το έργο αυτό  αποτελεί συνάμα μια πρόταση σχεδιασμού σε τοπικό και εθνικό  
επίπεδο προκειμένου οι γενικοί στόχοι για την  Καταπολέμηση της Φτώχειας 
και του Κοινωνικού Αποκλεισμού μέσα από την «Αναγνώριση των 
Κοινωνικών  δικαιωμάτων», την ανάληψη  «Κοινής ευθύνης και συμμετοχής»,  
των πολιτών για δράσεις κατά των κοινωνικών διακρίσεων  , να αποτελέσουν 
εσαεί  στόχους  κοινωνικής ενσωμάτωσης ευάλωτων κοινωνικών ομάδων.  

H σύσταση αυτής της  υπηρεσιακής μονάδας, που ενισχύει τις ήδη 
υπάρχουσες  για τις πολιτικές ισότητας των φύλων σε επίπεδο Δήμου, 
φιλοδοξεί  να αναπτυχθούν δημοτικές πολιτικές και προγράμματα με την 
διάσταση του φύλου και να αποτελέσει η ίδια το  κομβικό σημείο , που θα 
λειτουργήσει ως πόλος διασύνδεσης και αξιοποίησης κοινωνικών δομών και 
προγραμμάτων, υπηρεσιών και οργανώσεων σε τοπικό ,κρατικό και διεθνές 
επίπεδο. 
Η ίδρυση της  ανωτέρω Κοινωνικής  Δομής έρχεται σε συμφωνία με την 
Στρατηγική για την αντιμετώπιση της Φτώχειας και της Κοινωνικής 
Ενσωμάτωσης σε Περιφερειακό Επίπεδο. 

Στο πλαίσιο του Θεματικού Στόχου 9,  των νέων ΠΕΠ 2014-2020 δίδεται 
έμφαση στη χρηματοδότηση εμπροσθοβαρών παρεμβάσεων αντιμετώπισης 



της φτώχειας και προώθησης της κοινωνικής ένταξης  και διασφάλιση της 
διαλειτουργικότητας  των συστημάτων  με άλλες ενεργητικές και παθητικές 
πολιτικές για την κοινωνική ενσωμάτωση , την ενίσχυση της  αγοράς εργασίας 
και τις κοινωνικές μεταβιβάσεις  

 

Επίσης  στις επενδυτικές προτεραιότητες  υπάρχει η προτεραιότητα 

καταπολέμησης  των διακρίσεων λόγω φύλου, φυλετικής ή εθνικής 

 καταγωγής, θρησκείας ή πεποιθήσεων, αναπηρίας, ηλικίας ή γενετήσιου  

προσανατολισμού και συγκεκριμένα  

 2.1.2.7. Πολιτικές ενεργοποίησης των  Ε.Κ.Ο. μέσω αναβάθμισης και 
δικτύωσης  δομών (Σ.Υ.Υ.)που ενδυναμώνουν , συμβουλεύουν και 
εκπαιδεύουν σε θέματα προσωπικής  και οικογενειακής ανάπτυξης  

                                     1. ΚΕΝΤΡΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ 

Ο Κεντρικός Στόχος  είναι να δημιουργηθεί ένα νέο μοντέλο υποστηρικτικής 
δομής για τις γυναίκες της πόλης μας ,που θα κινείται γύρω από τους εξής 
άξονες: 

 

1. ΘΕΜΑΤΑ ΙΣΟΤΗΤΑΣ 

2. ΘΕΜΑΤΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ 
ΑΝΕΡΓΙΑΣ  

3. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΚΑΙ 
ΤΗΣ ΕΝΔΟ-ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΒΙΑΣ 

4. ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΚΦΡΑΣΗ ΤΩΝ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

5. ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ 

                  

                    2.  ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΟΜΗΣ 

1.Να ακουστεί και να εισακουστεί η φωνή των γυναικών  

2. Να υπάρχει ενεργή  εμπλοκή σε δραστηριότητες που τους αφορούν, με 

δυνατότητα εκπροσώπησής τους, σε επιτροπές που ασχολούνται με 

θέματά τους. 

3.Ενθάρρυνση, ενεργοποίηση και ενεργό συμμετοχή στις κοινωνικές 

διεργασίες 

4. Άμβλυνση και απομάκρυνση  των όποιων προσκομμάτων 

αντιμετωπίζουν στην πρόσβασή τους σε υπηρεσίες και αγαθά. 



5. Την καλλιέργεια των συνθηκών εκείνων που θα διευκολύνουν την 

πρόσβαση των κοινωνικών ομάδων στόχου και ιδιαίτερα των 

μεταναστριών , των γυναικών ΑμεΑ, των αποκλεισμένων γυναικών και 

των  ανέργων γυναικών  σε αξιοπρεπή απασχόληση.   

6. Αναγνώριση από τους σχεδιαστές πολιτικών ότι τα ζητήματα της 

καταπολέμησης της φτώχειας και του κοινωνικού αποκλεισμού θα 

πρέπει να λαμβάνονται υπόψη, με την έμφυλη διάσταση  σχεδόν 

στο σύνολο των πολιτικών. 

7. Βελτίωση της αποτελεσματικότητας των δράσεων κοινωνικής ένταξης 

μέσα από την ανάπτυξη ενός  του κοινωνικού διαλόγου μεταξύ των 

γυναικών και της τοπικής κοινωνίας. 

8. Οργάνωση των κοινωνικών υπηρεσιών και κοινωνικών δομών ,με 

τρόπο ώστε να διεκδικούν και να αξιοποιούν χρηματοδοτημένα 

προγράμματα ΕΣΠΑ, Εθνικές και Περιφερειακές Χρηματοδοτήσεις. 

3.      ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ  ΕΝΟΤΗΤΕΣ  

(ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ ΑΠΟ ΤΙΣ ΙΔΙΕΣ ΤΙΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ) 

 

 ΔΡΑΣΗ 1:GROUP THERAPY 

 ΔΡΑΣΗ 2 :ΑRT THERAPY 

 ΔΡΑΣΗ 3:ΟΜΑΔΑ ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ  ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΗ 
ΟΜΑΔΑ 

 ΔΡΑΣΗ 4:ΧΟΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ - ΓΙΟΓΚΑ 

 ΔΡΑΣΗ 5:ΟΜΑΔΑ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 
ΕΝΔΥΜΑΤΩΝ KAI KOΣ M H MATΩΝ 

 ΔΡΑΣΗ 6:ΟΜΑΔΑ ΡΑΠΤΙΚΗΣ  

 ΔΡΑΣΗ 7:ΟΜΑΔΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΚΕΝΤΗΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 
ΠΛΕΞΙΜΑΤΟΣ 

 

 ΔΡΑΣΗ 8:ΔΡΑΣΕΙΣ   ΕΝΙΣΧΥΣΗΣ ΤΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΚΑΙ 
ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΤΗΣ ΑΝΕΡΓΙΑΣ 

 ΔΡΑΣΗ 9:ΟΜΑΔΑ ΨΥΧΑΓΩΓΙΑΣ 

 ΔΡΑΣΗ 10:ΟΜΑΔΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ ΚΑΙ 
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

 ΔΡΑΣΗ 11:ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΘΕΜΑΤΩΝ ΙΣΟΤΗΤΑΣ 

  ΔΡΑΣΗ 12 :ΝΟΜΙΚΗ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 
ΚΑΙ  ΣΤΗΡΙΞΗ  

 ΔΡΑΣΗ  13: ΔΡΑΣΕΙΣ ΑΥΤΟΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 
ΤΗΣ ΔΟΜΗΣ 



Προκειμένου να υλοποιηθούν οι στόχοι και οι σκοποί  που  περιγράφηκαν, 

για την συγκεκριμένη Κοινωνική Δομή , συγκροτούμε επταμελή Επιτροπή  

Γυναικών  της Πόλης μας,  η οποία θα δύναται να εισηγείται θέματα 

υλοποίησης  προγραμμάτων και θα διασφαλίζει την εύρυθμη λειτουργία 

 της παραπάνω Δομής  

 

4.ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΣΤΗΡΙΞΗΣ 

Το έτος 2015 στα πλαίσια της διεύρυνσης  του τομέα Κοινωνικής Προστασίας, 

Aλληλεγγύης και Απασχόλησης ο Δήμος Αγίας Παρασκευής , σχεδιάζει 

ολοκληρωμένη παρέμβαση κοινωνικής υποστήριξης για την δημιουργία των 

συνθηκών στήριξης  και κοινωνικής ενσωμάτωσης   κοινωνικά ευαίσθητων  

ομάδων της περιοχής.  

H δημιουργία της Κοινωνικής Δομής Στήριξης Γυναικών του Δήμου 

Αγίας Παρασκευής  έρχεται να συνεχίσει αλλά και να ενισχύσει τις  

πολιτικές για την ισότητα και γενικά για την  άρση των στερεοτύπων , 

των διακρίσεων αλλά  και των εμποδίων που βιώνουν γυναίκες , που 

ανήκουν σε κοινωνικές ομάδες υψηλού κινδύνου φτώχειας και 

κοινωνικού αποκλεισμού. Η εμπειρία υλοποίησης των υπηρεσιών 

,κοινωνικών δομών και  προγραμμάτων: ΚΑΠΗ, Κοινωνικό Παντοπωλείο, 

Κοινωνικό Μαγειρείο, Κοινωνικό Ανταλλακτήριο ,Κοινωνικό Φαρμακείο, 

Γραφείο Διαμεσολάβησης , Τράπεζα Χρόνου ,Πρόγραμμα   Βοήθεια στο 

Σπίτι, η διοργάνωση εκδηλώσεων αλληλεγγύης και πολιτισμού, ,οι 

πολλαπλές  δράσεις προβολής και ενημέρωσης του έργου των κοινωνικών 

δομών καθιστούν ώριμη την δημιουργία της παραπάνω  Κοινωνικής δομής , 

για την  ανάπτυξη συστήματος κοινωνικής  ενσωμάτωσης και προστασίας  

στην πόλη. 

Σε αυτό το κρίσιμο στάδιο εξέλιξης της ελληνικής οικονομίας απαιτούνται  

λύσεις βιώσιμες με παράλληλη ενίσχυση της αποτελεσματικότητας των 

υπηρεσιών κοινωνικής αλληλεγγύης προς την κατεύθυνση αξιοποίησης του 

ανθρώπινου κεφαλαίου και ενεργοποίησης  της τοπικής κοινωνίας  σε 

κρίσιμα ζητήματα (όπως αυτό της απασχόλησης , της κοινωνικής  συνοχής  

και της καλλιέργειας των συνθηκών άρσης του κοινωνικού αποκλεισμού) με 



ανάπτυξη δράσεων προσαρμοσμένων στις τοπικές συνθήκες, 

ιδιαιτερότητες και αναγκαιότητες.  

Με βάση τα παραπάνω το κεντρικό πρόβλημα που επιδιώκεται να 

αντιμετωπιστεί με την ενοποίηση των κοινωνικών δομών και δράσεων ,ώστε 

να μπει ένα τέλος στην  αποσπασματικότητα των δράσεων μεμονωμένων 

φορέων, συλλόγων και ομάδων σε τοπικό επίπεδο στον τομέα της κοινωνικής 

αλληλεγγύης, που πιθανά να οφείλεται  στην  έλλειψη συντονισμού  και 

συμμετοχής . 

 Η ενεργοποίηση της τοπικής αυτοδιοίκησης , με δέσμη αλληλένδετων 

επιμέρους δράσεων που επιτυγχάνουν την εμπλοκή των ομάδων –στόχων : 

γυναίκες, μετανάστες, ΑμεΑ, νέοι, παιδιά και ηλικιωμένοι , σε κίνδυνο 

αποκλεισμού κ.α) στον κοινωνικό ιστό, απευθύνονται στο ευρύ κοινό και 

προσβλέπουν, ιδίως, στην καλλιέργεια μιας κοινωνικής ευθύνης προς κάθε 

μορφή κινδύνου που απειλούν με κοινωνικό αποκλεισμό  τις παραπάνω 

ομάδες. 

Λαμβάνοντας υπόψη τα ανωτέρω, παρακαλούμε  για την  λήψη απόφασης για 
το πλαίσιο λειτουργίας  νέας Κοινωνικής Δομής  του Δήμου μας  με τίτλο 
«ΚΕΝΤΡΟ ΓΥΝΑΙΚΑΣ» 

 

                                                                  Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ  

 

                                                       ΙΩΑΝΝΗΣ Ε ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ 


