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΢ΥΔΓΗΟ Α΢ΦΑΙΔΗΑ΢ & ΤΓΔΗΑ΢ (΢ΑΤ) 

(Π.Γ. 305/96, άξζξν 3, παξάγξαθνη 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10) 

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

΢χκθσλα κε ην ΑΠΟΦ. ΓΔΔΠΠ/νηθ./85/14.5/1.6.2001 (ΦΔΚ 686 Β’), «Καζηέξσζε ηνπ ΢ρεδίνπ 

Αζθαιείαο θαη Τγείαο (΢ΑΤ) θαη ηνπ Φαθέιινπ Αζθαιείαο θαη Τγείαο (ΦΑΤ) σο απαξαηηήησλ ζηνηρείσλ 

γηα ηελ έγθξηζε κειέηεο ζην ζηάδην ηεο νξηζηηθήο κειέηεο ή / θαη ηεο κειέηεο εθαξκνγήο ζε θάζε 

δεκφζην έξγν», αξζξ. 1, «ν αλάδνρνο κειέηεο νθείιεη λα επηζεκαίλεη έγθαηξα ζην ΚηΔ ηνπο θηλδχλνπο 

νη νπνίνη ζπλδένληαη ηφζν κε ηηο βαζηθέο παξαδνρέο ηνπ έξγνπ, φζν θαη κε ηηο ηερληθέο απαηηήζεηο ηεο 

θαηαζθεπήο. Ο αλάδνρνο κειέηεο ζα πξέπεη λα ιάβεη ππφςε ηνπ θαηά ηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ ΣΔ, ηηο γεληθέο 

αξρέο πξφιεςεο ηνπ εξγαζηαθνχ θηλδχλνπ πνπ αλαθέξνληαη ζην άξζξν 7 ηνπ Π.Γ. 17/96, 

πξνζαξκνζκέλεο γηα ηα ηερληθά έξγα θαη ζπγθεθξηκέλα: 

 Σελ εμάιεηςε ησλ θηλδχλσλ ζηελ πεγή ηνπο 

 Σελ αληηκεηψπηζε ησλ θηλδχλσλ ζηελ πεγή ηνπο. 

 Σελ εθηίκεζε ησλ θηλδχλσλ πνπ ζα κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ θαη ηα πξνηεηλφκελα κέηξα 

πξφιεςεο ηνπο. 

 Σελ πεξηγξαθή ηεο κεζφδνπ εξγαζίαο θαη ηνπ ηπρφλ, απαηηνχκελνπ εμνπιηζκνχ, φπνπ απηφ 

θξίλεηαη απαξαίηεην ιφγσ πςειήο επηθηλδπλφηεηαο θαηά ηελ θαηαζθεπή, ζπληήξεζε ή επηζθεπή 

ηνπ έξγνπ. 

 Σελ αληηθαηάζηαζε επηθίλδπλσλ πιηθψλ απφ ιηγφηεξα επηθίλδπλα. 

 Σελ πξνηεξαηφηεηα ζηε ιήςε κέηξσλ νκαδηθήο πξνζηαζίαο ζε ζρέζε κε ηα κέηξα αηνκηθήο 

πξνζηαζίαο. 

 Σελ πξνζαξκνγή ζηηο ηερληθέο εμειίμεηο. 

 Σηο αξρηηεθηνληθέο, ηερληθέο ή/ θαη νξγαλσηηθέο επηινγέο πξνθεηκέλνπ λα πξνγξακκαηίδνληαη νη 

δηάθνξεο εξγαζίεο ή θάζεηο εξγαζίαο πνπ δηεμάγνληαη ηαπηφρξνλα ή δηαδνρηθά. 

 Σελ πξφβιεςε ηεο δηάξθεηαο εθηέιεζεο ησλ δηαθφξσλ απηψλ εξγαζηψλ ή θάζεσλ εξγαζίαο. 

 Σν ζρεδηαζκφ ελφο ζπζηήκαηνο δηαρείξηζεο ηεο πξφβιεςεο ηνπ εξγαζηαθνχ θηλδχλνπ, ζην νπνίν 

ζα αλαθέξνληαη ζπγθεθξηκέλα νη ξφινη θαη αξκνδηφηεηεο ησλ ζηειερψλ δηνίθεζεο ηνπ έξγνπ, 

θαζψο θαη ησλ εηδηθψλ ζεζκψλ γηα ηελ πξφιεςε ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ (Σερληθφο 

Αζθαιείαο, ΢πληνληζηήο Αζθαιείαο θαη Τγείαο ησλ Δξγαδνκέλσλ) πνπ πξνβιέπνληαη απφ ηελ 

λνκνζεζία.  

 

Δπίζεο ζα πεξηιακβάλνληαη νη βαζηθέο δηαδηθαζίεο αζθάιεηαο θαη πγείαο ηεο εξγαζίαο (π.ρ. αλαθνξά 

εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ, έθηαθηεο αλάγθεο, ρξήζε εθξεθηηθψλ, θαηάξηηζεο πξνζσπηθνχ, ηαηξηθψλ 

εμεηάζεσλ) θαζψο θαη νδεγίεο αζθαινχο εξγαζίαο, φπνπ απηφ απαηηείηαη (π.ρ. ρξήζε κέζσλ αηνκηθήο 

πξνζηαζίαο, εξγαζία ζε χςνο). 
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΢θνπφο ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη λα απνηειέζεη ηελ βάζε γηα ηνλ ζρεδηαζκφ ελφο νινθιεξσκέλνπ 

ζπζηήκαηνο νξγάλσζεο θαη δηαρείξηζεο ηεο αζθάιεηαο απφ ηνλ αλάδνρν θαηαζθεπήο.» 

 

΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, θαζψο θαη κε βάζε ηα πξνβιεπφκελα ζηελ Απνθ.ΓΙΠΑΓ/νηθ/177/2-03-

01(ΦΔΚ 266/Β/14-03-01) θαη ηα ππνδείγκαηα πνπ εθπφλεζε ην Σερληθφ Δπηκειεηήξην Διιάδαο, 

θαηαξηίζηεθε ην παξφλ ΢ρέδην θαη ν Φάθεινο Αζθαιείαο θαη Τγείαο ηνπ έξγνπ, πιεξψληαο ηηο 

παξαθάησ πξνυπνζέζεηο: 

 Πιεξνθνξίεο γηα θηλδχλνπο πνπ δελ κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ. 

 Δλαιιαθηηθέο κεζφδνπο εξγαζίαο γηα εξγαζίεο πνπ νη θίλδπλνη δελ κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ. 

 Γηα ηνλ ελαπνκείλαληα εξγαζηαθφ θίλδπλν, ζα πξέπεη λα αλαθέξνληαη ζπγθεθξηκέλα κέηξα γηα 

ηελ πξφιεςε ηνπ. 

 Πιεξνθνξίεο γηα πιηθά θαηαζθεπήο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία ησλ 

εξγαδνκέλσλ. 

 Μειέηεο γηα θαηαζθεπέο, δηαηάμεηο θαη εμνπιηζκνχο πνπ απαηηνχληαη γηα εξγαζίεο πςεινχ 

θηλδχλνπ θαη πξνθχπηνπλ απφ ηηο κειέηεο (εηδηθνί ηχπνη ηθξησκάησλ, δηαηάμεηο γηα πξφζδεζε 

θαηά ηελ εξγαζία ζε χςνο, κεγάια νξχγκαηα ή επηρψκαηα θ.η.ι.) 

 Γηαδηθαζίεο γηα ηνλ ρεηξηζκφ ζεκάησλ αζθαιείαο θαη πγείαο γηα κειέηεο πνπ γίλνληαη αθνχ έρεη 

αξρίζεη ε θαηαζθεπή ηνπ έξγνπ. 

 Πιεξνθνξίεο γηα ππάξρνληα δίθηπα ππεξεζηψλ θνηλήο σθειείαο. 

 

Ο ΢πληνληζηήο Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ηνπ έξγνπ ππνρξενχηαη λα θάλεη ηελ αλαζεψξεζε ηνπ ΢ρεδίνπ θαη 

ηνπ Φαθέινπ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ηεο Μειέηεο, λα παξαθνινπζεί ηηο εξγαζίεο φζνλ αθνξά ζέκαηα ΑΤΔ 

θαη λα ζπληάμεη ηνλ ηειηθφ ΦΑΤ. 

Σν ΢ΑΤ αλαπξνζαξκφδεηαη ζε ζπλάξηεζε κε ηελ εμέιημε ησλ εξγαζηψλ, ζην δε (ΦΑΤ) εκπεξηέρνληαη νη 

ελδερφκελεο ηξνπνπνηήζεηο πνπ έρνπλ επέιζεη. ΢πλεπψο ν Φάθεινο Αζθάιεηαο θαη Τγείαο 

ζπκπιεξψλεηαη ζηαδηαθά θαη παξαδίδεηαη κε ηελ νινθιήξσζε ηνπ Έξγνπ ζηνλ ΚηΔ ελεκεξσκέλνο ψζηε 

λα πεξηέρεη ηα πξαγκαηηθά ζηνηρεία ηνπ έξγνπ έηζη φπσο θαηαζθεπάζηεθε. 
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1 ΣΚΖΚΑ Α: ΓΔΛΗΘΑ 

1.1 Σίηινο ηνπ έξγνπ 

«ΠΑΡΔΚΒΑ΢ΔΗ΢ ΢Δ ΘΟΗΛΟΥΡΖ΢ΣΟΤ΢ ΥΧΡΟΤ΢» 
 

1.2 ΢ηνηρεία Θπξίνπ ηνπ Έξγνπ 

ΓΗΜΟ΢ ΑΓΙΑ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ΢ 

Οδφο  : ……………………. 

Σαρ.Κσδ. : ……………………. 

Σει. : ……………………. 

Telefax : ……………………. 

E-mail : ……………………. 

 

1.3 ΢ηνηρεία Τπόρξενπ γηα ηελ Δθπόλεζε ηνπ ΢.Α.Τ. 

ΣΙΣΛΟ΢ ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΑ΢ΣΙΚΗ΢ ΔΣΑΙΡΔΙΑ΢ 

Οδφο θαη αξηζκφο έδξαο: ............................................................. 

Σ.Κ.: ................... 

Πφιε: .................................. 

Σει. ..................................... 

Fax: ..................................... 

 

1.4 ΢ύληνκε Πεξηγξαθή ηνπ Έξγνπ 

Αληηθείκελν ε βηνθιηκαηηθή αλάπιαζε ησλ νδψλ Διεπζεξίαο θαη Ιεξνινρηηψλ κέζσ ηεο αληηθαηάζηαζεο 

επηζηξψζεσλ, έξγσλ πξαζίλνπ θαη θαηαζθεπήο δηθηχνπ νκβξίσλ. 

 

1.5 Πεξηγξαθή θάζεσλ εθηέιεζεο ηνπ Έξγνπ 

Οη θάζεηο ηνπ ελ ιφγσ έξγνπ ζπλνςίδνληαη ζηηο εμήο: 

1. Οξγάλσζε εξγνηαμίνπ 

2. Δθζθαθέο 

3. Σνπνζέηεζε ζσιελψζεσλ θαη ζχλδεζή ηνπο 

4. Σνπνζέηεζε θξεαηίσλ θαη ηερληθψλ 

5. Απνθαηαζηάζεηο – επηζηξψζεηο – έξγα πξαζίλνπ 
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2 ΣΚΖΚΑ Β: ΘΗΛΓΤΛΟΗ ΠΟΤ ΔΛΓΔΥΔΣΑΗ ΛΑ ΔΚΦΑΛΗ΢ΣΟΤΛ ΘΑΣΑ 

ΣΖΛ ΘΣΔΙΔ΢Ζ ΣΟΤ ΈΡΓΟΤ 

Διήθζεζαλ ππφςε νη γεληθέο αξρέο πξφιεςεο εξγαζηαθψλ θηλδχλσλ πνπ αλαθέξνληαη ζην άξζξν 7 ηνπ 

Π.Γ 17/96 πξνζαξκνζκέλεο ζηα ηερληθά έξγα θαη εηδηθφηεξα: 

 Δμάιεηςε θηλδχλσλ. 

 Αληηκεηψπηζε θηλδχλσλ ζηελ πεγή ηνπο. 

 Δθηίκεζε θηλδχλσλ πνπ δελ κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ θαη κέηξα πνπ πξνηείλνληαη γηα ηελ 

πξφιεςή ηνπο. 

 Πεξηγξαθή ηεο κεζφδνπ εξγαζίαο θαη ηνπ ηπρφλ απαηηνχκελνπ εμνπιηζκνχ, φπνπ απηφο 

ζεσξείηαη απαξαίηεηνο ιφγσ πςειήο επηθηλδπλφηεηαο θαηά ηελ δηάξθεηα θαηαζθεπήο, 

ζπληήξεζεο θαη επηζθεπήο ηνπ έξγνπ. 

 Αληηθαηάζηαζε επηθίλδπλσλ πιηθψλ κε άιια, ιηγφηεξν επηθίλδπλα. 

 Πξνηεξαηφηεηα ζηα κέηξα νκαδηθήο πξνζηαζίαο ζε ζρέζε κε ηα κέηξα αηνκηθήο πξνζηαζίαο. 

 Πξνζαξκνγή ζηελ ηερληθή πξφνδν. 

 Αξρηηεθηνληθέο, ηερληθέο ή/θαη νξγαλσηηθέο ελαιιαθηηθέο γηα ηελ επίηεπμε πξνγξακκαηηζκνχ 

ησλ δηαθφξσλ εξγαζηψλ θαη ζηαδίσλ εξγαζίαο πνπ γίλνληαη ηαπηφρξνλα ή δηαδνρηθά. 

 

΢πκπιεξψλνληαη νη επηζπλαπηφκελνη πίλαθεο, πνπ ζπληίζεληαη απφ πξνθαηαγεγξακκέλεο «πεγέο 

θηλδχλσλ». 

 

Η επηζήκαλζε γίλεηαη κε ηελ αλαγξαθή ησλ αξηζκψλ 1 έσο 3 φπνπ αληίζηνηρα εληνπίδεηαη πηζαλή πεγή 

θηλδχλνπ. Η ρξήζε ησλ αξηζκψλ είλαη ππνθεηκεληθή, απνδίδεη δε ηελ αληίιεςε ηνπ ζπληάθηε γηα ηελ 

έληαζε ησλ θηλδχλσλ. 

 

   Ο αξηζκφο 3 ραξαθηεξίδεη πεξηπηψζεηο φπνπ δηαπηζηψλεηαη φηη: 

είηε (i) : ε πεγή θηλδχλνπ είλαη ζπλερψο παξνχζα θαη είλαη πνιχ πηζαλφ λα ζπκβεί αηχρεκα, 

είηε (ii) : νη ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο ηνπ έξγνπ δεκηνπξγνχλ απμεκέλε πηζαλφηεηα επηθίλδπλσλ 

θαηαζηάζεσλ, 

είηε (iii) : ν θίλδπλνο είλαη πνιχ ζνβαξφο, έζησ θαη αλ ε πηζαλφηεηα λα επηζπκβεί είλαη πεξηνξηζκέλε. 

   Ο αξηζκφο 1 ραξαθηεξίδεη πεξηπηψζεηο φπνπ : 

είηε (i) : ε πεγή θηλδχλνπ εκθαλίδεηαη ζπαληφηαηα, 

είηε (ii) : δελ ζπληξέρνπλ εηδηθέο αηηίεο αχμεζεο ησλ θηλδχλσλ, 

είηε (iii): ν θίλδπλνο δελ είλαη ζνβαξφο. 

   Ο αξηζκφο 2 ραξαθηεξίδεη ηηο ζεσξνχκελεο σο «ελδηάκεζεο» ησλ 1 θαη 3. 

 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδνληαη νη θάζεηο εξγαζίαο. 
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ΦΑ΢Ζ ΔΡΓΟΤ ΘΧΓΗΘΟ΢ 

ΟΡΓΑΝΩ΢Η ΔΡΓΟΣΑΞΙΟΤ Φ1 

ΔΚ΢ΚΑΦΔ΢ Φ2 

ΣΟΠΟΘΔΣΗ΢Η – ΢ΤΝΓΔ΢Η ΢ΩΛΗΝΩΝ Φ3 

ΣΟΠΟΘΔΣΗ΢Η ΦΡΔΑΣΙΩΝ & ΣΔΥΝΙΚΩΝ Φ4 

ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΔΙ΢ – ΔΠΙ΢ΣΡΩ΢ΔΙ΢ – ΔΡΓΑ 

ΠΡΑ΢ΙΝΟΤ 

Φ5 
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Θίλδπλνη  Πεγέο θηλδύλσλ Φ1 Φ2 Φ3 Φ4 Φ5 

01000 Αζηνρίεο εδάθνπο 

01100. Φπζηθά πξαλή 1101 Καηνιίζζεζε.Απνπζία/ αλεπάξθεηα ππνζηήξημεο   3 3 3  

1102 Απνθνιιήζεηο. Απνπζία/ αλεπάξθεηα ππνζηήξημεο   1 1 1  

1103 ΢ηαηηθή επηθφξηηζε.Δγθαηαζηάζεηο /εμνπιηζκφο  1 1 1  

1104 Γπλακηθή επηθφξηηζε.Φπζηθή αηηία      

1105 Γπλακηθή επηθφξηηζε.Αλαηηλάμεηο      

1106 Γπλακηθή επηθφξηηζε.Κηλεηφο εμνπιηζκφο       

01200. Σερλεηά πξαλή & 
Δθζθαθέο 

1201 Καηάξξεπζε. Απνπζία/αλεπάξθεηα ππνζηήξημεο  3 3 3  

1202 Απνθνιιήζεηο. Απνπζία/ αλεπάξθεηα πξνζηαζίαο  1 1 1  

1203 ΢ηαηηθή επηθφξηηζε. Τπεξχςσζε      

1204 ΢ηαηηθή επηθφξηηζε. Δγθαηαζηάζεηο/εμνπιηζκφο  1 1 1  

1205 Γπλακηθή επηθφξηηζε.Φπζηθή αηηία      

1206 Γπλακηθή επηθφξηηζε.Αλαηηλάμεηο      

1207 Γπλακηθή επηθφξηηζε.Κηλεηφο εμνπιηζκφο       

01300. Τπφγεηεο εθζθαθέο 1301 Καηαπηψζεηο νξνθήο/παξεηψλ. Αλππνζηήισηα ηκήκαηα      

1302 Καηαπηψζεηο νξνθήο /παξεηψλ. Αλεπαξθήο ππνζηχι      

1303 Καηαπηψζεηο νξνθήο /παξεηψλ. Καζπζηεξ.Τπνζηχι.      

1304 Καηάξξεπζε κεηψπνπ πξνζβνιήο      

01400.Καζηδήζεηο 1401 Αλππνζηήξηθηεο παξαθείκελεο εθζθαθέο      

1402 Πξνυπάξρνπζα ππφγεηα θαηαζθεπή      

1403 Γηάλνημε ππνγείνπ έξγνπ      

1404 Δξππζκφο      

1405 Γεσινγηθέο / γεσρεκηθέο κεηαβνιέο      

1406 Μεηαβνιέο πδξνθφξνπ νξίδνληα      

1407 Τπνζθαθή / απφπιπζε      

1408 ΢ηαηηθή επηθφξηηζε      

1409 Γπλακηθή θαηαπφλεζε - θπζηθή αηηία      

1410 Γπλακηθή θαηαπφλεζε - αλζξσπνγελήο αηηία      

01500. Άιιε πεγή         
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Θίλδπλνη  Πεγέο θηλδύλσλ Φ1 Φ2 Φ3 Φ4 Φ5 

02000 Θίλδπλνη από εξγνηαμηαθό εμνπιηζκό 

02100. Κίλεζε νρεκάησλ θαη 

κεραλεκάησλ 

2101 ΢πγθξνχζεηο νρήκαηνο - νρήκαηνο  1 1 1  

2102 ΢πγθξνχζεηο νρήκαηνο - πξνζψπσλ  1 1 1  

2103 ΢πγθξνχζεηο νρήκαηνο - ζηαζεξνχ εκπνδίνπ  1 1 1  

2104 ΢πλζιίςεηο κεηαμχ νρήκαηνο - νρήκαηνο      

2105 ΢πλζιίςεηο κεηαμχ νρήκαηνο – ζηαζεξνχ εκπνδίνπ      

2106 Αλεμέιεγθηε θίλεζε. Βιάβεο ζπζηεκάησλ      

2107 Αλεμέιεγθηε θίλεζε. Διιηπήο αθηλεηνπνίεζε      

2108 Μέζα ζηαζεξήο ηξνρηάο.Αλεπαξθήο πξνζηαζία      

2109 Μέζα ζηαζεξήο ηξνρηάο. Δθηξνρηαζκφο      

02200. Αλαηξνπή νρεκάησλ 

θαη κεραλεκάησλ 

2201 Αζηαζήο έδξαζε      

2202 Τπνρψξεζε εδάθνπο / δαπέδνπ      

2203 Έθθεληξε θφξησζε      

2204 Δξγαζία ζε πξαλέο      

2205 Τπεξθφξησζε      

2206 Μεγάιεο ηαρχηεηεο      

02300. Μεραλήκαηα κε 

θηλεηά κέξε  

2301 ΢ηελφηεηα ρψξνπ  1 1 1 1 

2302 Βιάβε ζπζηεκάησλ θίλεζεο      

2303 Αλεπαξθήο θάιπςε θηλνπκέλσλ ηκεκάησλ - πηψζεηο      

2304 Αλεπαξθήο θάιπςε θηλ.ηκεκάησλ – παγηδεχζεηο κειψλ      

2305 Σειερεηξηδφκελα κεραλήκαηα & ηκήκαηα ηνπο      

02400. Δξγαιεία ρεηξφο 2401 Αεξνζπκπηεζηήο   1  1  

2402 Αιπζνπξίνλα      

2403 Πηζηνιέην Α/΢      
 2404 Γίζθνη - Σξνρνί   1 1  

02500. Άιιε πεγή 
          

03000. Πηώζεηο από ύςνο 

03100. Οηθνδνκέο θηίζκαηα 3101 Καηεδαθίζεηο         

3102 Κελά ηνίρσλ         

3103 Κιίκαθα         
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Θίλδπλνη  Πεγέο θηλδύλσλ Φ1 Φ2 Φ3 Φ4 Φ5 

3104 Δξγαζία ζε ζηέγεο         

03200. Γάπεδα εξγαζίαο – 

πξνζπειάζεηο 

3201 Κελά δαπέδσλ           

3202 Πέξαηα δαπέδσλ           

3203 Δπηθιηλή δάπεδα            

3204 Οιηζζεξά δάπεδα      

3205 Αλψκαια δάπεδα      

3206 Αζηνρία πιηθνχ δαπέδνπ      

3207 Τπεξπςσκέλεο δίνδνη θαη πεδνγέθπξεο      

3208 Κηλεηέο ζθάιεο θαη αλεκφζθαιεο      

3209 Αλαξηεκέλα δάπεδα. Αζηνρία αλάξηεζεο      

3210 Κηλεηά δάπεδα. Αζηνρία κεραληζκνχ      

3211 Κηλεηά δάπεδα. Πξφζθξνπζε      

03300. Ιθξηψµαηα 3301 Κελά ηθξησµάησλ      

3302 Αλαηξνπή. Αζηνρία ζπλαξκνιφγεζεο      

3303 Αλαηξνπή. Αζηνρία έδξαζεο      

3304 Καηάξξεπζε. Αζηνρία πιηθνχ ηθξηψµαηνο      

3305 Καηάξξεπζε. Αλεµνπίεζε      

03400.Σάθξνη/θξέαηα 3401 Καηάπησζε – απνπζία ππνζηήξημεο  1 1 1  

3402 Καηάπησζε – απνπζία πξνζηαζίαο  1 1 1  

03500. Άιιε πεγή 
       

04000 Δθξήμεηο, Δθηνμεπκέλα πιηθά - ζξαύζκαηα 

04100. Δθξεθηηθά / 

Αλαηηλάμεηο  

4101 Αλαηηλάμεηο βξάρσλ      

4102 Αλαηηλάμεηο θαηαζθεπψλ      

4103 Αηειήο αλαηίλαμε ππνλφµσλ      

4104 Απνζήθεο εθξεθηηθψλ      

4105 Υψξνη απνζήθεπζεο ππξνκαρηθψλ      

4106 ∆ηαθπγή - έθιπζε εθξεθηηθψλ αεξίσλ & µηγµάησλ      

04200. ∆νρεία θαη δίθηπα ππφ 

πίεζε 

4201 Φηάιεο αζεηηιίλεο / νμπγφλνπ      

4202 Τγξαέξην      

4203 Τγξφ άδσην      
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Θίλδπλνη  Πεγέο θηλδύλσλ Φ1 Φ2 Φ3 Φ4 Φ5 

4204 Αέξην πφιεο      

4205 Πεπηεζµέλνο αέξαο      

4206 Τπνζαιάζζηνο αγσγφο δηάζεζεο ιπµάησλ      

4207 ∆ίθηπα χδξεπζεο  1 1 1  

4208 Διαηνδνρεία / πδξαπιηθά ζπζηήµαηα      

04300. Αζηνρία πιηθψλ ππφ 

έληαζε 

4301 Βξαρψδε πιηθά ζε ζιίςε      

4302 Πξνεληάζεηο νπιηζµνχ / αγθπξίσλ      

4303 Καηεδάθηζε πξνεληεηαµέλσλ ζηνηρείσλ      

4304 ΢πξµαηφζρνηλα      

4305 Δμνιθεχζεηο      

4306 Λαμεχζεηο / ηεµαρηζµφο ιίζσλ      

04400. Δθηνμεπφµελα πιηθά 4401 Δθηνμεπφµελν ζθπξφδεµα      

4402 Αµµνβνιέο      

4403 Σξνρίζεηο/ ιεηάλζεηο      

04500. Άιιε πεγή 
       

05000. Πηώζεηο µεηαηνπίζεηο πιηθώλ & αληηθεηµέλσλ 

05100. Κηίζµαηα - θέξσλ 

νξγαληζµφο 

5101 Αζηνρία. Γήξαλζε      

5102 Αζηνρία. ΢ηαηηθή επηθφξηηζε      

5103 Αζηνρία. Φπζηθή δπλαµηθή θαηαπφλεζε      

5104 Αζηνρία. Αλζξσπνγελήο δπλαµηθή θαηαπφλεζε      

5105 Καηεδάθηζε      

5106 Καηεδάθηζε παξαθείκελσλ      

05200. Οηθνδνµηθά ζηνηρεία 5201 Γήξαλζε πιεξσηηθψλ ζηνηρείσλ      

5202 ∆ηαζηνιή - ζπζηνιή πιηθψλ      

5203 Απνμήισζε δνµηθψλ ζηνηρείσλ      

5204 Αλαξηεµέλα ζηνηρεία & εμαξηήµαηα      

5205 Φπζηθή δπλαµηθή θαηαπφλεζε      

5206 Αλζξσπνγελήο δπλαµηθή θαηαπφλεζε      

5207 Καηεδάθηζε      

5208 Αξµνιφγεζε / απαξµνιφγεζε πξνθαηαζθ. ζηνηρείσλ      
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Θίλδπλνη  Πεγέο θηλδύλσλ Φ1 Φ2 Φ3 Φ4 Φ5 

05300. Μεηαθεξφµελα πιηθά 

- Δθθνξηψζεηο 

5301 Μεηαθνξηθφ µεράλεµα. Αθαηαιιειφηεηα/ αλεπάξθεηα      

5302 Μεηαθνξηθφ µεράλεµα. Βιάβε  1 1 1  

5303 Μεηαθνξηθφ µεράλεµα. Τπεξθφξησζε       

5304 Απφθιηζε µεραλήµαηνο. Αλεπαξθήο έδξαζε   1   

5305 Αηειήο/έθθεληξε θφξησζε      

5306 Αζηνρία ζπζθεπαζίαο θνξηίνπ      

5307 Πξφζθξνπζε θνξηίνπ      

5308 ∆ηαθίλεζε αληηθεηµέλσλ µεγάινπ µήθνπο       

5309 Υεηξσλαθηηθή µεηαθνξά βαξέσλ θνξηίσλ      

5310 Απφιπζε ρχδελ πιηθψλ. Τπεξθφξησζε      

5311 Δξγαζία θάησ απφ ζηιφ      

05400. ΢ηνηβαζµέλα πιηθά 5401 Τπεξζηνίβαζε      

5402 Αλεπάξθεηα πιεπξηθνχ πεξηνξηζµνχ ζσξνχ      

5403 Αλνξζνινγηθή απφιεςε      

06000.Ππξθατέο 
       

06100. Δχθιεθηα πιηθά 6101 Έθιπζε / δηαθπγή εχθιεθησλ αεξίσλ      

6102 ∆εμαµελέο / αληιίεο θαπζίµσλ      

6103 Μνλσηηθά, δηαιχηεο, ΡCV θιπ. εχθιεθη      

6104 Αζθαιηνζηξψζεηο / ρξήζε πίζζαο      

6105 Απηαλάθιεμε – εδαθηθά πιηθά      

05300. Μεηαθεξφµελα πιηθά 

- Δθθνξηψζεηο 

6106 Απηαλάθιεμε - απνξξίµµαηα.      

6107 Δπέθηαζε εμσγελνχο εζηίαο. Αλεπαξθήο πξνζηαζία      

06200. ΢πηλζήξεο & 

βξαρπθιψκαηα 

6201 Δλαέξηνη αγσγνί ππφ ηάζε      

6202 Τπφγεηνη αγσγνί ππφ ηάζε      

6203 Δληνηρηζµέλνη αγσγνί ππφ ηάζε      

6204 Δξγαιεία πνπ παξάγνπλ εμσηεξηθφ ζπηλζήξα      

06300. Τςειέο ζεξµνθξαζίεο 6301 Υξήζε θιφγαο - νμπγνλνθνιιήζεηο      

6302 Υξήζε θιφγαο - θαζζηηεξνθνιιήζεηο      

6303 Υξήζε θιφγαο - ρπηεχζεηο      
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Θίλδπλνη  Πεγέο θηλδύλσλ Φ1 Φ2 Φ3 Φ4 Φ5 

6304 ΢πγθνιιήζεηο      

6305 Ππξαθηψζεηο πιηθψλ      

06400. Άιιε πεγή 
       

07000. Ζιεθηξνπιεμία 

07100. ∆ίθηπα - 

εγθαηαζηάζεηο 

7101 Πξνυπάξρνληα ελαέξηα δίθηπα      

7102 Πξνυπάξρνληα ππφγεηα δίθηπα  1 1 1  

7103 Πξνυπάξρνληα εληνηρηζµέλα δίθηπα      

7104 Πξνυπάξρνληα επίηνηρα δίθηπα      

7105 ∆ίθηπν ειεθηξνδφηεζεο έξγνπ      

7106 Αλεπαξθήο αληηθεξαπληθή πξνζηαζία      

07200. Δξγαιεία- 

µεραλεµαηα 

7201 Ηιεθηξνθίλεηα µεραλήµαηα      

7202 Ηιεθηξνθίλεηα εξγαιεία  1 1 1  

07300. Άιιε πεγή 
       

08000.Πληγµόο / Αζθπμία 

08100. Νεξφ 8101 Τπνβξχρηεο εξγαζίεο      

8102 Δξγαζίεο ελ πισ - πηψζε      

8103 Βχζηζε / αλαηξνπή πισηνχ µέζνπ      

8104 Παξφρζηεο / παξάιηεο εξγαζίεο. Πηψζε      

8105 Παξφρζηεο / παξάιηεο εξγαζίεο. Αλαηξνπή µεραλήµαηνο      

8106 Τπαίζξηεο ιεθάλεο /∆εμαµελέο. Πηψζε      

8107 Τπαίζξηεο ιεθάλεο /∆εμαµελέο. Αλαηξνπή µεραλήµαηνο      

8108 Πιεµµχξα / Καηάθιπζε έξγνπ      

08200. Αζθπθηηθφ 

πεξηβάιινλ 

8201 Βάιηνη, ηιείο, θηλνχµελεο άµµνη      

8202 Τπφλνµνη, βφζξνη, βηνινγηθνί θαζαξηζµνί      

8203 Βχζηζε ζε ζθπξφδεµα, αζβέζηε , θιπ.      

8203 
Δξγαζία ζε θιεηζηφ ρψξν - αλεπάξθεηα νμπγφλνπ 

     

08300. Άιιε πεγή 
 

 
     

09000 Δγθαύµαηα 
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Θίλδπλνη  Πεγέο θηλδύλσλ Φ1 Φ2 Φ3 Φ4 Φ5 

09100. Τςειέο ζεξµνθξαζίεο 9101 ΢πγθνιιήζεηο / ζπληήμεηο   1   

9102 Τπέξζεξµα ξεπζηά      

9103 Ππξαθησµέλα ζηεξεά      

9104 Σήγµαηα µεηάιισλ      

9105 Άζθαιηνο / πίζζα    1 1 

9106 Καπζηήξεο      

9107 Τπεξζεξµαηλφµελα ηµήµαηα µεραλψλ      

09200. Καπζηηθά πιηθά 9201 Αζβέζηεο      

9202 Ομέα      

9203 Αιθαιηθά      

09300. Άιιε πεγή 
       

10000. Έθζεζε ζε βιαπηηθνύο παξάγνληεο 

10100. Φπζηθνί παξάγνληεο 10101 Αθηηλνβνιίεο      

10102 Θφξπβνο/ δνλήζεηο      

10103 ΢θφλε      

10104 Τπαίζξηα εξγαζία. Παγεηφο      

10105 Τπαίζξηα εξγαζία. Καχζσλαο      

10106 Υαµειή ζεξµνθξαζία ρψξνπ εξγαζίαο       

10107 Τςειή ζεξµνθξαζία ρψξνπ εξγαζίαο      

10108 Τγξαζία ρψξνπ εξγαζίαο      

10109 Τπεξπίεζε / ππνπίεζε      
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3 ΣΚΖΚΑ Γ: ΚΔΣΡΑ ΓΗΑ ΣΖΛ ΠΡΟΙΖΦΖ ΘΑΗ ΑΠΟΣΡΟΠΖ ΣΩΛ ΘΗΛ∆ΤΛΩΛ ΘΑΗ ΓΔΛΗΘΑ ΓΗΑ ΣΖΛ 

Α΢ΦΑΙΔΗΑ ΘΑΗ ΣΖΛ ΤΓΔΗΑ ΣΩΛ ΔΡΓΑΕΟΚΔΛΩΛ 

Γηα θάζε “πεγή θηλδχλσλ” πνπ έρεη επηζεκαλζεί ζηνπο πίλαθεο ηνπ Σκήκαηνο Β (ζηήιε 1), θαηαγξάθνληαη νη θάζεηο/ππνθάζεηο φπνπ ππάξρεη πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο (ζηήιε 2), αλαγξάθνληαη νη ζρεηηθέο δηαηάμεηο ηεο θείκελεο λνκνζεζίαο πνπ πξνβιέπνπλ ηε ιήςε κέηξσλ πξνζηαζίαο (ζηήιε 3), θαη 

ζπκπιεξψλνληαη ηα θαηά ηελ θξίζε ηνπ ζπληάθηε αλαγθαία πξφζζεηα ή εηδηθά κέηξα πξνζηαζίαο πνπ επηβάιινληαη απφ ηηο ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο ή απαηηήζεηο 

ηνπ έξγνπ (ζηήιε 4). 

(1) 

ΠΖΓΔ΢ ΘΗΛ∆ΤΛΩΛ 

(2) 

ΦΑ΢ΔΗ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΧΛ 

(3) 

ΠΡΟΒΙΔΠΟΚΔΛΑ ΑΠΟ ΣΖ 

ΛΟΚΟΘΔ΢ΗΑ (*) 

(4) 

ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ - ΢ΤΚΠΙΖΡΩΚΑΣΗΘΑ Ή ΔΗ∆ΗΘΑ ΚΔΣΡΑ 

ΓΗΑ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΠΟΤ ΔΛΔΥΟΤΛ ΔΗ∆ΗΘΟΤ΢ ΘΗΛ∆ΤΛΟΤ΢ 

(**) 

01101 Φ2, Φ3, Φ4 
Ν. 15 68/'85, ΣΡ. Ν. 176/'88, Ν. 

168/'87, Ν. 2224/94, Π∆ 17/'96 
 

01102 Φ2, Φ3, Φ4 
Ν. 15 68/'85, ΣΡ. Ν. 176/'88, Ν. 

168/'87, Ν. 2224/94, Π∆ 17/'96 
 

01103 Φ2, Φ3, Φ4 
Ν. 15 68/'85, ΣΡ. Ν. 176/'88, Ν. 

168/'87, Ν. 2224/94, Π∆ 17/'96 
 

01201 Φ2, Φ3, Φ4 Π∆ 1073/81: Σµήµα Ι  

01202 Φ2, Φ3, Φ4   

01204 Φ2, Φ3, Φ4 
Π∆ 1073/81: άξζξα 7, 10 θαη Π.∆. 

305/96, Παξάξηεµα IV, Β II, παξ.10 

Ν' απαγνξεπζεί ε ρσξίο ιφγν παξαµνλή πξνζσπηθνχ θνληά 

ζηα πξαλή ησλ εθζθαθψλ 

02100(01-03) Φ2, Φ3, Φ4 

Π∆ 1073/81: άξζξν 8, Π.∆. 305/96, 

Σµήµα ΙΙ, Π.∆. 778/80: άξζξα 12, 

14, 15, Π.∆. 89/99, Π.∆. 395/94 

Θα πξέπεη λα ιεθζνχλ µέηξα θπθινθνξηαθνχ ειέγρνπ 

02301 Φ2, Φ3, Φ4, Φ5 
Π∆ 395/94, Π.∆. 89/99, Π.∆.  

1073/81: άξζξα 67,76 

Θα πξέπεη λα ζπληεξνχληαη θαη λα ειέγρνληαη φια ηα 

µεραλήµαηα θαη λα ιαµβάλνληαη µέηξα γηα ηελ απνθπγή ηεο 

έθζεζεο ησλ εξγαδνµέλσλ ζε θηλδχλνπο απφ βιάβεο 
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(1) 

ΠΖΓΔ΢ ΘΗΛ∆ΤΛΩΛ 

(2) 

ΦΑ΢ΔΗ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΧΛ 

(3) 

ΠΡΟΒΙΔΠΟΚΔΛΑ ΑΠΟ ΣΖ 

ΛΟΚΟΘΔ΢ΗΑ (*) 

(4) 

ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ - ΢ΤΚΠΙΖΡΩΚΑΣΗΘΑ Ή ΔΗ∆ΗΘΑ ΚΔΣΡΑ 

ΓΗΑ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΠΟΤ ΔΛΔΥΟΤΛ ΔΗ∆ΗΘΟΤ΢ ΘΗΛ∆ΤΛΟΤ΢ 

(**) 

µεραλεµάησλ. 

02401 Φ2, Φ4 Π Π∆ 395/94, Π.∆. 89/99  

02404 Φ3, Φ4 
Π Π∆ 395/94, Π.∆. 89/99, Π.∆.  

1073/81: άξζξα 67,76 
 

03401 Φ2, Φ3, Φ4 
Π∆ 1073/81: άξζξα 9, 11, 12, 40 

,Π.∆. 778/80: αξζ. 20 

Όιεο νη ηάθξνη θαη ηα επηθίλδπλα ράζµαηα πξέπεη λα 

εμαζθαιίδνληαη απφ πηψζεηο πεξηµεηξηθά. 

03402 Φ2, Φ3, Φ4 
Π∆ 1073/81: άξζξα 9, 11, 12, 40 

,Π.∆. 778/80: αξζ. 20 

Όιεο νη ηάθξνη θαη ηα επηθίλδπλα ράζµαηα πξέπεη λα 

εμαζθαιίδνληαη απφ πηψζεηο πεξηµεηξηθά. 

04207 Φ2, Φ3, Φ4 
ΠΓ 85/91, ΠΓ42/03 & Α.Π. 

7755/160/΄88 
 

05302 Φ2, Φ3, Φ4 Π.Γ. 305/96 θαη ΠΓ 1073/81  

05304 Φ3 
ΠΓ 395/94, Π.Γ. 89/99, Π.Γ. 

1073/81: άξζξα 67,76 
 

07102 Φ2, Φ3, Φ4 
Π.Γ. 305/96, άξζξν 3 θαη ΠΓ 

1073/81: άξζξν 78 

Πξέπεη λα ιακβάλνληαη κέηξα αζθαιείαο φπσο: θαηαβίβαζε 

ηζηνχ, θαηαζθεπή εηδηθψλ μχιηλσλ πιαηζίσλ – πεξηζσξίσλ 

αζθαιείαο ζε ζεκεία ζπλήζσλ δηειεχζεσλ. 

07202 Φ2, Φ3, Φ4 Π.Γ. 305/96  

09101 Φ3 ΠΓ 1073/81: άξζξα 96, 104 Πξέπεη λα δηαηίζεληαη θαηάιιεια κέηξα αηνκηθήο πξνζηαζίαο. 

09105 Φ4, Φ5 ΠΓ 1073/81: άξζξα 96, 104 

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θηλδχλνπ επαθήο κε θαπηή 

άζθαιην, πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη ε άζθαιηνο πνπ 

πξνδηαγξάθεηαη ζηηο Ο΢ΜΔΟ θαη ν Αλάδνρνο λα παξάζρεη ηελ 

θαηάιιειε εθπαίδεπζε γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ. 

 

(*) Αλαθέξνληαη νη δηαηάμεηο ηεο λνκνζεζίαο πνπ πεξηέρνπλ ηα απαηηνχκελα θάζε θνξά κέηξα (π.ρ. άξζξν 38 παξ.3 ηνπ Π.Γ. 1073/81) 
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(**) Πεξηγξάθνληαη κέηξα πνπ θαηά ηελ θξίζε ηνπ ζπληάθηε απαηηνχληαη γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ, αιιά δελ πξνβιέπνληαη απφ ηε λνκνζεζία ή 

ε πξφβιεςε δελ είλαη επαξθήο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε. Δπίζεο εδψ πξέπεη λα πεξηγξαθνχλ θαη ηα εηδηθά κέηξα πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ γηα ηηο 

εξγαζίεο πνπ ελέρνπλ εηδηθνχο θηλδχλνπο (βι. άξζξν 3, παξ.5 ηνπ Π.Γ. 305/96) 
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4 ΣΚΖΚΑ Γ: ΠΡΟ΢ΘΔΣΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 

4.1 Γίνδνη πξνζπέιαζεο ζην εξγνηάμην θαη πξόζβαζεο ζηηο ζέζεηο εξγαζίαο. 

Οη ρψξνη θαη ηα δάπεδα εξγαζίαο, νη νδνί θπθινθνξίαο θαη νη πξνζβάζεηο ζην εξγνηάμην πξέπεη λα έρνπλ 

ειάρηζην πιάηνο 60 εθαηνζηά ηνπ κέηξνπ. Οη νδνί πξνζπέιαζεο πξνο ηηο ζέζεηο εξγαζίαο, ρψξνπο 

δηακνλήο θαη ρψξνπο εξγαιείσλ πξέπεη λα δηαηάζζνληαη θαη ζπληεξνχληαη θαηά ηέηνην ηξφπν ψζηε νη 

απαζρνινχκελνη λα κπνξνχλ λα κεηαβαίλνπλ θαη λα απνρσξνχλ αζθαιψο. 

 

4.2 Γίνδνη θπθινθνξίαο πεδώλ θαη νρεκάησλ εληόο ηνπ εξγνηαμίνπ 

Δληφο ηνπ εξγνηαμίνπ πξέπεη λα ηεξνχληαη νη ηζρχνληεο θαλνληζκνί αζθαινχο θπθινθνξίαο, ηφζν γηα 

ηελ θίλεζε ησλ πεδψλ φζν θαη γηα ηελ θίλεζε κεηαθνξηθψλ κέζσλ θαη νρεκάησλ. Η δηέιεπζε θαη 

παξακνλή αηφκσλ ζην ρψξν ηνπ εξγνηαμίνπ απαγνξεχεηαη, εθηφο απφ ην εμνπζηνδνηεκέλν γηα ηελ 

θαηαζθεπή ηνπ έξγνπ πξνζσπηθφ. 

Γηα ηελ αζθαιή θπθινθνξία πεδψλ θαη νρεκάησλ θαη κεραλεκάησλ εληφο ηνπ ρψξνπ ηνπ εξγνηαμίνπ 

ηζρχνπλ νη δηαηάμεηο ηνπ θψδηθα νδηθήο θπθινθνξίαο (ΚΟΚ). 

 

4.3 Υώξνη εγθαηάζηαζεο ηνπ βαζηθνύ κεραληθνύ εμνπιηζκνύ 

Σα βαξηά εξγαιεία ζα αζθαιίδνληαη επί ηφπνπ ελψ ηα κηθξφηεξα (εξγαιεία ρεηξφο, κηθξνζπζθεπέο θιπ.) 

ζα απνζεθεχνληαη ζε δηακνξθσκέλνπο ρψξνπο απνζήθεπζεο κε επζχλε ησλ εξγαηψλ πνπ ηα 

ρξεζηκνπνηνχλ. 

 

4.4 Υώξνη απνζήθεπζεο 

Γελ πξνβιέπεηαη ε δεκηνπξγία απνζεθψλ θαπζίκσλ, ιηπαληηθψλ θ.α. Οη κηθξέο πνζφηεηεο πνπ 

απαηηνχληαη ζα παξαδίδνληαη θαζεκεξηλά απφ ηνπηθά πξαηήξηα θαπζίκσλ. 

 

4.5 Υώξνη ζπιινγήο αρξήζησλ θαη επηθίλδπλσλ πιηθώλ 

Σα πιηθά απηά ζα νδεγνχληαη άκεζα πξνο ηελ πιεζηέζηεξε ρσκαηεξή κέζσ θνξηεγψλ. 

 

4.6 Υώξνη πγηεηλήο, εζηίαζεο, πξώησλ βνεζεηώλ 

΢ην εξγνηάμην ζα ππάξρεη πξφρεηξν κηθξφ θαξκαθείν γηα ηελ παξνρή ησλ πξψησλ βνεζεηψλ 

ηνπνζεηεκέλν ζε ζέζε εχθνια πξνζηηή θαη ππφ ηελ επίβιεςε εληεηαικέλνπ πξνζσπηθνχ. Σν θαξκαθείν 

ζα πξέπεη λα δηαζέηεη θαη΄ειάρηζην ηα αθφινπζα είδε: 

 ΢θεχαζκα γηα ην θάςηκν 

 Δηζπλεχζηκε ακκσλία 



Δήμος  Αγίας Παρασκεσής      ΔΡΓΟ:     ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΙ΢ ΢Δ ΚΟΙΝΟΥΡΗ΢ΣΟΤ΢ ΥΩΡΟΤ΢ 

 

 

΢ΥΔΓΙΟ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ & ΤΓΔΙΑ΢   19/23 

 Απνζηεηξσκέλεο γάδεο θπηία ησλ 5 εθ., 10 εθ. θαη 15 εθ. 

 Δπίδεζκνη γάδαο ησλ 0,10*2,50 

 Σξηγσληθνί επίδεζκνη 

 Λεπθνπιάζη ξνιφ 

 Σζηκπίδα 

 Ύθαζκα ιεπηφ γηα θαζαξηζκφ (cleaning tissue) 

 Αληηζεπηηθφ δηάιπκα (θαηά πξνηίκεζε κεξθνπξνρξσκ) 

 Τγξφ ζαπνχλη εληφο πιαζηηθήο ζπκπηεζκέλεο θηάιεο 

 Διαζηηθφο επίδεζκνο 

 Αληηηζηακηληθή αινηθή 

 ΢παζκνιπηηθφ 

 Αληηνθηθφο νξφο 

 Δλέζηκν θνξηηδνλνχρν ζθεχαζκα ησλ 100mg (αληηζφθ) 

 ΢χξηγγεο πιαζηηθέο κίαο ρξήζεσο ησλ 5 cc – ηεκ.3 

 ΢χξηγγεο πιαζηηθέο κίαο ρξήζεσο ησλ 10 cc – ηεκ.3 

 Γηζθία αληηδηαξξντθά 

 Γηζθία αληηφμηλα 

 

 

Σν έξγν δελ απαηηεί ηθξηψκαηα γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ, ζπλεπψο δελ γίλεηαη επηπιένλ κειέηε γηα απηά. 
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5 ΣΚΖΚΑ Δ: ΙΖΦΖ ΚΔΣΡΧΛ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΗΑ΢ ΘΑΗ ΑΛΣΗΚΔΣΧΠΗ΢Ζ 

ΔΠΑΓΓΔΙΚΑΣΗΘΟΤ ΘΗΛΓΤΛΟΤ 

5.1 ΢θπξνδεηήζεηο 

΢ε φια ζρεδφλ ηα ηερληθά έξγα ππάξρνπλ εξγαζίεο ζθπξνδέηεζεο, είηε απηέο είλαη θαηαζθεπή θξεαηίσλ 

είηε ζθπξνδεηήζεηο νδνζηξψκαηνο θαη εγθηβσηηζκνί.  

΢ηηο εξγαζίεο ζθπξνδέηεζεο, ρξεζηκνπνηείηαη έλαο κεγάινο αξηζκφο αλεηδίθεπησλ εξγαηψλ, νη νπνίνη 

εξγάδνληαη ππφ ηελ θαζνδήγεζε εηδηθεπκέλσλ ηερλεηψλ, γεγνλφο ην νπνίν θαζηζηά θξηζηκφηεξε ηελ 

αζθάιεηα ζηηο εξγαζίεο απηέο. 

 

΢εκεία πξνζνρήο 

 Ο μπιόηππνο είλαη κηα πξφρεηξε θαηαζθεπή θαη ε ππεξθόξησζή ηνπ ηνπηθά εγθπκνλεί 

θηλδχλνπο θαηάξξεπζεο 

 Σα Κέζα Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο πνπ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχλ θαηά ηηο εξγαζίεο 

θαινππψκαηνο νη εξγαδφκελνη, εθηφο ηνπ θξάλνπο, πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια επηιεγκέλα γηα λα 

πξνζηαηεχνπλ ηα άλσ θαη θάησ άθξα 

 Καηά ηελ Φνξηνεθθόξησζε ηνπ νπιηζκνύ γηα ην ζηδέξσκα, πξέπεη λα απαγνξεχεηαη ε 

δηέιεπζε νπνηνπδήπνηε θάησ απφ ηα αλπςσκέλα θνξηία 

 Σα θηλνύκελα κέξε ησλ κεραλώλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θνπή ή θάκςε ηνπ 

νπιηζκνχ, πξέπεη λα θέξνπλ ηνπο θαηάιιεινπο πξνθπιαθηήξεο γηα ηελ απνθπγή αηπρεκάησλ 

 Καηά ηηο εξγαζίεο ζθπξόδεζεο δελ πξέπεη λα κεηαθηλείηαη θαλείο, θάησ ή θνληά ζηνλ 

μπιφηππν.  

 Σα πηηζηιίζκαηα από λσπό ζθπξόδεκα πξέπεη λα απνκαθξχλνληαη γξήγνξα απφ ηα 

ζεκεία δηέιεπζεο ησλ πεδψλ, γηα λα κελ πξνθιεζνχλ αηπρήκαηα. 

 

5.2 Κεραληθόο Δμνπιηζκόο 

Οη παξαδνζηαθέο κέζνδνη εθηέιεζεο ησλ ηερληθψλ έξγσλ εγθαηαιείπνληαη θαη ε εθκεράληζε ησλ έξγσλ 

πξνρσξεί κε γνξγά βήκαηα, έρνληαο ήδε πξνζεγγίζεη έλαλ ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ζηα κεγάια ηδησηηθά 

θαη δεκφζηα έξγα. 

 

Οη ΢πκβάζεηο εθηέιεζεο ηερληθψλ έξγσλ ηνπ Γεκφζηνπ ηνκέα αλαθέξνπλ σο απαξαίηεηε πξνυπφζεζε 

ηε δηάζεζε ηνπ απαξαίηεηνπ εμνπιηζκoχ εθ κέξνπο ηνπ Αλαδφρνπ ηνπ έξγνπ. Ο εμνπιηζκφο πνηθίιεη 

αλάινγα κε ην είδνο ησλ εξγαζηψλ, ην κέγεζφο ηνπο θαη ηελ ηδηαίηεξε δπζθνιία ηνπο (ηνπηθέο 

ζπλζήθεο), κε εμαίξεζε ησλ ηππηθφ εμνπιηζκφ ν νπνίνο απαηηείηαη γηα ηε κεηαθνξά πιηθψλ θαη 

πξνζσπηθνχ – ν νπνίνο επίζεο πνηθίιεη. 
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Οη κεραλέο εθεπξέζεθαλ θαη ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα ιχλνπλ πξνβιήκαηα. Γπζηπρψο, ε θαθή ρξήζε, ν 

αθαηάιιεινο ρεηξηζκφο θαη ε πιεκκειήο ζπληήξεζε ζε ζπλδπαζκφ κε εμσγελείο παξάγνληεο σο πξνο ην 

κεράλεκα θαη ηνλ ρεηξηζηή, γίλνληαη αηηία αηπρεκάησλ. 

 

΢εκεία πξνζνρήο 

 Έλα κεράλεκα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη κφλνλ γηα ηελ εξγαζία(-εο) πνπ έρεη θαηαζθεπαζζεί 

 Απαγνξεχεηαη ε ππεξθφξησζε κεραλήκαηνο 

 Μφλνλ αδεηνχρνη ρεηξηζηέο επηηξέπεηαη λα ρεηξίδνληαη ηα κεραλήκαηα 

 Η άδεηα ησλ ρεηξηζηψλ πξέπεη λα είλαη ζε ηζρχ 

 Απαγνξεχεηαη ε ρξήζε εξππζηξηνθφξσλ κεραλεκάησλ ζε άζθαιην 

 Η ζπληήξεζε θαη ε ηήξεζε θαξηέιαο (βηβιίνπ) ζπληήξεζεο γηα θάζε κεράλεκα είλαη 

ππνρξεσηηθή 

 Απαγνξεχνληαη νη απηνζρεδηαζκνί ζηε ρξήζε θαη ζπληήξεζε ηνπ κεραλήκαηνο 

 Όια ηα κεραλήκαηα πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλα κε ππξνζβεζηήξα θαη θαξκαθείν 

 Όια ηα ζπζηήκαηα αζθαιείαο πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ θαιψο 

 Ο εμνπιηζκφο ησλ αλπςσηηθψλ κεραλεκάησλ πξέπεη λα αλαγξάθεη ην θνξηίν αλχςσζεο 

 Πηζηνπνηεηηθφ αλπςσηηθήο ηθαλφηεηαο απαηηείηαη γηα φινπο ηνπο γεξαλνχο 

 Η ζέζε ηνπ κεραλήκαηνο δελ πξέπεη λα είλαη επηζθαιήο γηα ην ίδην θαη γηα ηξίηνπο 

 Όια ηα Μ.Δ. πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλα κε άδεηα ιεηηνπξγίαο θαη πηλαθίδα «ΜΔ» 

 Η θαξφηζα ησλ θνξηεγψλ πξέπεη λα είλαη ζθεπαζκέλε φηαλ κεηαθέξεηαη άκκνο ή 3Α 

 Η επηζεψξεζε ησλ αλπςσηηθψλ κεραλεκάησλ είλαη ππνρξεσηηθή θαη πξέπεη λα θαηαγξάθεηαη 

 Δηδηθά κέηξα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ιφγσ ελαέξησλ αγσγψλ ελέξγεηαο θαη ηειεπηθνηλσληψλ 

 Πξνζνρή ζηα ππφγεηα δίθηπα θαηά ηελ εθζθαθή ηάθξσλ 

 Ο εμνπιηζκφο αλχςσζεο (ζακπάληα, ηκάληεο, ζπξκαηφζρνηλα) πξέπεη λα είλαη ζε θαιή 

θαηάζηαζε. Η επηζεψξεζή ηνπ είλαη ππνρξεσηηθή πξηλ απφ ηε ρξήζε ηνπ. 

 

5.3 Γηαθίλεζε Φνξηίσλ 

Η αλχςσζε θαη ε κεηαθνξά θνξηίσλ ζηα εξγνηάμηα θαηά θαλφλα γίλνληαη κε ρξήζε κεραληθψλ κέζσλ 

(γεξαλνί, παιάγθα, βαξνχιθα θι.π.) ελ ηνχηνηο εμαθνινζνχλ λα ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο πνπ γίλνληαη 

ρεηξσλαθηηθά. 

Οη ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο (αλχςσζε, κεηαθνξά, έιμε, ψζεζε ή απφζεζε θνξηίσλ), έρνπλ σο ζπλήζεηο 

ζπλέπεηεο: 

 Κφπσζε ησλ εξγαδνκέλσλ 

 Καηαπφλεζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο 

 Αηπρήκαηα 

 Καζπζηέξεζε ηεο παξαγσγήο 

 



Δήμος  Αγίας Παρασκεσής      ΔΡΓΟ:     ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΙ΢ ΢Δ ΚΟΙΝΟΥΡΗ΢ΣΟΤ΢ ΥΩΡΟΤ΢ 

 

 

΢ΥΔΓΙΟ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ & ΤΓΔΙΑ΢   22/23 

 

Η ρξήζε κεραληθψλ κέζσλ θάλεη ηελ εξγαζία πην εχθνιε θαη πην απνδνηηθή, παξφιν πνπ ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο κπνξνχλ λα πξνθιεζνχλ αηπρήκαηα φπσο φηαλ ε ιεηηνπξγία ηνπ κεραλήκαηνο δελ είλαη 

θαιή ή φηαλ δελ ηεξνχληαη νη θαλφλεο αζθαιείαο θαηά ηε ρξήζε ηνπ. 

 

΢εκεία πξνζνρήο: 

 Η δηαθίλεζε θνξηίσλ κε κεραληθά κέζα πξέπεη λα πξνηηκάηαη ζε ζρέζε κε ηελ ρεηξσλαθηηθή 

δηαθίλεζε θνξηίσλ, φπνπ είλαη εθηθηή. 

 Απαξαίηεηε είλαη ε εθ ηνπ λφκνπ πξφιεςε ησλ πηζαλψλ αηπρεκάησλ πνπ κπνξνχλ λα 

πξνθιεζνχλ θαηά ηελ εξγαζία. Πξέπεη λα ππάξρεη φκσο θαη πξνιεπηηθφο ζρεδηαζκφο θαλφλσλ 

απφ ηνλ εξγνδφηε γηα ηελ απνθπγή ηπραίσλ ζπκβάλησλ, φπσο θαη ε θαηάιιειε νξγάλσζε ησλ 

ζέζεσλ εξγαζίαο. 

 Πξέπεη λα ηεξνχληαη νη βαζηθνί θαλφλεο πνπ δηέπνπλ ηελ αζθαιή ιεηηνπξγία θαη ρξήζε ησλ 

κεραληθψλ κέζσλ (ζπζθεπέο αλχςσζεο, νρήκαηα, ρσκαηνπξγηθά κεραλήκαηα θ.η.ι.). 

 Πξέπεη λα πξνβιέπνληαη θαηά πεξίπησζε πξνιεπηηθά κέηξα αζθαιείαο γηα ηελ ρεηξσλαθηηθή 

δηαθίλεζε θνξηίσλ, πξνθεηκέλνπ λα απνθεχγνληαη ηπρφλ κειινληηθά αηπρήκαηα. 

 

5.4 Δθζθαθέο 

΢ηα πεξηζζφηεξα ηερληθά έξγα απαηηνχληαη εξγαζίεο εθζθαθψλ. Οη ζπλδεφκελνη θίλδπλνη κε ηηο εξγαζίεο 

εθζθαθψλ είλαη ζεκαληηθνί, αξθεί λα ζεκεησζεί φηη ε ππνρψξεζε ελφο κφλνλ θπβηθνχ κέηξνπ εδάθνπο 

αληηζηνηρεί πεξίπνπ ζε 1,2 – 1,5 ηφλνπο βάξνο. 

 

΢εκεία πξνζνρήο: 

 Πξηλ ηελ εθζθαθή απαηηείηαη έξεπλα ηνπ εδάθνπο 

 Πξηλ ηελ εθζθαθή απαηηείηαη έξεπλα ησλ ππνγείσλ δηθηχσλ 

 Η αληηζηήξημε πξέπεη (αλ απαηηείηαη) λα ηνπνζεηείηαη έγθαηξα 

 Οη εθζθαθέο πξέπεη λα πεξηθξάζζνληαη θαηάιιεια θαη πιήξσο 

 Έμνδνη απφ ηηο εθζθαθέο (π.ρ. ζθάιεο), πξέπεη λα ππάξρνπλ ζε απνζηάζεηο κηθξφηεξεο ησλ 

24κ κεηαμχ ηνπο 

 Ο θσηηζκφο θαη ν αεξηζκφο βαζέσλ ηάθξσλ πξέπεη λα ειέγρεηαη 

 Απαηηείηαη έιεγρνο ησλ εθζθαθψλ κεηά απφ θάζε βξνρφπησζε 

 Απαγνξεχνληαη απνζέζεηο πιηθψλ θαη εξγαιείσλ ζε απφζηαζε κηθξφηεξε ησλ 60cm απφ ην 

ρείινο ηνπ πξαλνχο 

 Κακία εθζθαθή δελ είλαη αζθαιήο 

 Απαγνξεχεηαη ε εξγαζία ζε ηάθξνπο φηαλ έρνπλ πιεκκπξίζεη 

 Δπηβάιιεηαη πξφβιεςε απνξξνήο νκβξίσλ 
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 Απαηηείηαη αληηζηήξημε φισλ ησλ θαζέησλ ζηνηρείσλ ή κεηάζεζή ηνπο, φπνπ θηλδπλεχνπλ 

απφ ηελ εθζθαθή 

 Απαηηείηαη αζθαιήο γεθχξσζε ηάθξσλ γηα ηε δηέιεπζε νρεκάησλ θαη πεδψλ 

 Η πεξίθξαμε ησλ εθζθαθψλ πξέπεη λα γίλεηαη ζε θαηάιιειε απφζηαζε απφ ην ρείινο ηνπ 

πξαλνχο 
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