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ποιότητα ζωήσ για όλουσ 

 

Mε τη ςυγχρηματοδότηςη τησ Ελλάδασ και τησ Ευρωπαΰκήσ Ένωςησ ςτο πλα-

ίςιο του ΠΕΠ Αττικήσ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΓΗΜΟΚΡΑΣΙΑ                                               

ΝΟΜΟ ΑΣΣΙΚΗ 

ΓΗΜΟ ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΚΔΤΗ   

Γ/ΝΗ ΣΔΥΝΙΚΩΝ ΤΠΗΡΔΙΩΝ 

 

 

 

ΔΡΓΟ: 

 

 

 

ΥΡΗΜΑΣΟΓΟΣΗ-

Η: 

ΠΑΡΔΜΒΑΔΙ Δ ΤΦΙΣΑΜΔΝΑ 

ΓΗΜΟΣΙΚΑ ΚΣΙΡΙΑ  

 

   

Σςγσπημαηοδοηείηαι από εθνικούρ πό-

ποςρ και από ηο Εςπωπαϊκό Ταμείο Πε-

πιθεπειακήρ Ανάπηςξηρ (ΕΤΠΑ), ζηο 

πλαίζιο ηος Άξονα Πποηεπαιόηηηαρ «03» 

ηος Επισειπηζιακού Ππογπάμμαηορ 

«ΑΤΤΙΚΗ». 
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ΦΕΔΙΟ ΑΥΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΤΓΕΙΑ (ΑΤ) ΚΑΙ 

ΥΑΚΕΛΟ ΑΥΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΤΓΕΙΑ (ΥΑΤ) 

 

 

TMHMA A' 

 

Γενικά 

 

1. Είδος του έργου και χρήση αυτού: 

 

«ΠΑΡΕΜΒΑΕΙ Ε ΤΥΙΣΑΜΕΝΑ ΔΗΜΟΣΙΚΑ ΚΣΙΡΙΑ»  

Σο εργοτάξιο του συγκεκριμένου έργου θα απασχολεί λιγότερα από είκοσι (20) άτομα ημερησί-

ως και σύμφωνα με αυτή την αποδοχή έγινε η εκπόνηση του παρόντος φακέλου  

 

2. ύντομη περιγραφή του έργου: 

 

 Αντικείμενο της παρούσης μελέτης είναι η ενεργειακή τεσσάρων δημοτικών κτιρίων 

στο Δήμο Αγ. Παρασκευής . Οι εργασίες αφορούν στην αλλαγή κουφωμάτων και πορτών, την 

προσθήκη θερμομόνωσης, την εγκατάσταση εξωτερικών σκίαστρων, την αντικατάσταση αυτό-

νομων split unit με λιγότερο ενεργειοβόρα κεντρική πολυδιαιρούμενη αντλία θερμότητας νέας 

τεχνολογίας, την αντικατάσταση του περιμετρικού φωτισμού σε αυτά και την πλήρη αντικα-

τάσταση του φωτισμού στον αγωνιστικό χώρο στο κλειστό γυμναστήριο Κοντοπεύκου. 

Ο προϋπολογισμός του ανωτέρω έργου ανέρχεται στο ποσό των 334.284,00 €,  συμπερι-

λαμβανομένου του ΥΠΑ με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

στο πλαίσιο του ΠΕΠ Αττικής. 

 

3. Ακριβής διεύθυνση του έργου: 

 

 Δημοτικό Ωδείο & Βρεφοκομιακός ταθμός στην οδό Λάδωνος, Δημοτική Βιβλιοθήκη 

Κοντόπουλου, Κλειστό Γυμναστήριο Κοντοπεύκου και κλειστό Γυμναστήριο τέρμα Νότου. 

 

4. τοιχεία του κυρίου του έργου: 

 

 Δήμος Αγίας Παρασκευής, Διεύθυνση Σεχνικών Τπηρεσιών 

 

5. τοιχεία του υπόχρεου για την εκπόνηση του ΑΤ-ΥΑΤ: 

 

 Ανάδοχος έργου: ………………………… 

 

6. Προσπέλαση στο εργοτάξιο 

 

Η προσπέλαση στα εργοτάξια θα γίνεται μέσω των όμορων δημοτικών οδών 
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7. Περιγραφή των φάσεων εκτέλεσης του έργου και των εφαρμοζόμενων κατά φάση μεθόδων 

εργασίας: 

 

1. Αντικατάσταση κουφωμάτων με πατζούρια και πορτών. 

2. Σοποθέτηση εξωτερικών περσίδων σκίασης. 

3. Προσθήκη θερμομόνωση. 

4. Σοποθέηηζη εξωθύλλων.  

5. Ανηικαηάζηαζη αυηόνομων κλιμαηιζηικών μονάδων με κενηπικό ζύζηημα. 

6. Αντικατάσταση Υωτιστικών ωμάτων 

 

 

 

8. Κυκλοφορία πεζών και οχημάτων εντός του εργοταξίου  

Δεν προβλέπεται κυκλοφορία  οχημάτων εντός του εργοταξίου. Η κυκλοφορία των ερ-

γαζόμενων θα γίνεται σε καθορισμένους διαδρόμους , καθαρούς από άχρηστα ή αποθηκευ-

μένα υλικά. 

 

 

9. Καθορισμός χώρων αποθήκευσης υλικών και τρόπου αποκομιδής αχρήστων 

Ο χώρος αποθήκευσης υλικών θα είναι καθορισμένος και περιφραγμένος. Η αποκομιδή 

των αχρήστων θα είναι συχνή, ώστε αυτά να μη συσσωρεύονται και δημιουργούν δυσχέρει-

ες στην εργασία κατασκευής και θα γίνεται με μηχανικά μέσα και με τα χέρια. 

 

10. υνθήκες αποκομιδής επικίνδυνων υλικών 

Σα μόνα επικίνδυνα υλικά που θα χρησιμοποιηθούν θα είναι ο ασβέστης και τα χρώμα-

τα. Συχόν υπολείμματα τους θα απομακρυνθούν από το εργοτάξιο σύμφωνα με όσα προβλέ-

πει η νομοθεσία. 

 

11. Διευθέτηση χώρων υγιεινής, εστίασης, και Α΄βοηθειών 

το εργοτάξιο θα διαμορφωθούν κατάλληλοι χώροι υγιεινής και εστίασης. ε χώρο που 

θα υποδειχθεί στους εργαζομένους  από τον τεχνικό ασφαλείας, θα υπάρχει κουτί πρώτων 

βοηθειών. 

 

12. Μελέτη κατασκευής ικριωμάτων 

Σα ικριώματα θα είναι συνήθους μορφής και θα κατασκευαστούν σύμφωνα με τις ισχύ-

ουσες διατάξεις. 

Υάσεις εργασιών: 

 ΦΩΜΑΣΟΤΡΓΙΚΑ ΔΕΝ ΠΡΟΒΛΕΠΟΝΣΑΙ 

ΚΑΣΑΚΕΤΗ ΚΤΡΙΩ ΚΣΙΜΑΣΟ 

ΔΕΝ ΠΡΟΒΛΕΠΟΝΣΑΙ 

ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΗ 

ΑΝΣΙΚΑΣΑΣΑΗ ΑΝΟΙΓΜΑΣΩΝ 
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ΠΑΝΣΖΟΤΡΙΑ 

ΣΕΛΕΙΩΜΑΣΑ 

ΠΡΟΑΡΜΟΓΗ ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΗ & ΑΝΟΙΓΜΑΣΩΝ 

ΔΕΝ ΠΡΟΒΛΕΠΟΝΣΑΙ 

ΔΕΝ ΠΡΟΒΛΕΠΟΝΣΑΙ 

ΕΓΚΑΣΑΣΑΕΙ 

ΤΔΡΑΤΛΙΚΑ (ΟΦΙ) 

ΕΙΔΗ ΤΓΙΕΙΝΗ (ΟΦΙ) 

ΘΕΡΜΑΝΗ ΚΛΙΜΑΣΙΜΟ 

ΑΝΣΙΚΑΣΑΣΑΗ ΥΩΣΙΣΙΚΩΝ 

    

 

 Καθ΄ όλη τη διάρκεια του έργου θα τοποθετείται η απαραίτητη σήμανση (όπως πινακί-

δες προσοχής και κινδύνου) και παράλληλα θα υπάρχει η κατάλληλη περίφραξη.  
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TMHMA Β' 

 

Κίνδυνοι που ενδέχεται να εμφανιστούν κατά την εκτέλεση του έρ-

γου 

 

Α. Εκτίμηση επικινδυνότητας για την  ασφάλεια και την υγεία των περαστικών 

 

Θα οριοθετηθεί ο χώρος του εργοταξίου που θα περιλαμβάνει μια ζώνη ασφαλείας του-

λάχιστον  δυο μέτρων από τον χώρο των εργασιών. Παράλληλα θα απαγορευθεί η είσοδος στους 

μη εργαζόμενους στο εργοτάξιο. Επομένως δεν  αναγνωρίζεται κίνδυνος για τους περαστικούς . 

 

Β. Εκτίμηση επικινδυνότητας για την  ασφάλεια και την υγεία των διερχομένων οχημάτων 

 

Δεν διατρέχουν κίνδυνο καθώς δεν προβλέπονται εργασίες καθαιρέσεων ή εκσκαφών 

μεγάλης κλίμακας, 

 

Γ. Εκτίμηση επικινδυνότητας για την  ασφάλεια και την υγεία των εργαζομένων στο εργοτάξιο 

 

υμπληρώνονται οι επισυναπτόμενοι πίνακες, που συντίθενται οριζόντια μεν από προ-

καταγεγραμμένες πηγές κινδύνων, κατακόρυφα δε από μη προκαθορισμένες φάσεις και υποφά-

σεις εργασίας.  

 

Γίνεται αντιστοίχιση των φάσεων - υποφάσεων του χρονοδιαγράμματος του έργου, όπως 

αυτές απαριθμούνται στο παραπάνω σημείο A.6 του ΑΤ-ΥΑΤ, σε θέσεις του πινακιδίου που, 

για λόγους ευκολίας, είναι ενσωματωμένο σε όλους τους πίνακες.  

 

Για κάθε επιμέρους φάση / υποφάση εκτέλεσης του έργου, επισημαίνονται οι κίνδυνοι 

που ενδέχεται να παρουσιαστούν. H επισήμανση γίνεται με την αναγραφή των αριθμών 1, 2, ή 

3 στους κόμβους του πίνακα, όπου αντίστοιχα εντοπίζεται πιθανή πηγή κινδύνου. H χρήση 

των αριθμών είναι υποκειμενική, αποδίδει δε την αντίληψη του συντάκτη για την ένταση των 

κινδύνων.  

 

O αριθμός 3 χαρακτηρίζει περιπτώσεις όπου διαπιστώνεται ότι:  

 είτε (i) η πηγή κινδύνου είναι συνεχώς παρούσα κατά την εξεταζόμενη φάση / υποφάση 

εργασίας (π.χ. κίνδυνος κατάρρευσης κατά την εκσκαφή θεμελίων δίπλα σε παλαιά οι-

κοδομή),  

 είτε (ii) οι ιδιαίτερες συνθήκες του έργου δημιουργούν αυξημένη πιθανότητα επικίνδυ-

νων καταστάσεων (π.χ. κίνδυνος αστοχίας των πρανών εκσκαφής, όταν το έδαφος είναι 

μικρής συνεκτικότητας ή υδροφορεί, κλπ.),  

 είτε (iii) ο κίνδυνος είναι πολύ σοβαρός, έστω και αν η πιθανότητα να επισυμβεί είναι 

περιορισμένη (π.χ. κίνδυνος έκρηξης λόγω απρόσεκτης χρήσης ηλεκτρικού ρεύματος ή 

γυμνής φλόγας σε χώρο αποθήκευσης εκρηκτικών ή σε δεξαμενή καυσίμων).  

 

O αριθμός 1 χαρακτηρίζει περιπτώσεις όπου:  
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 είτε (i) η πηγή κινδύνου εμφανίζεται περιοδικά ή με χρονικά διαλείποντα τρόπο (π.χ. 

κίνδυνοι τραυματισμών από ανατροπές υλικών, σε οικοδομικό εργοτάξιο),  

 είτε (ii) δεν συντρέχουν ειδικές αιτίες αύξησης των κινδύνων (π.χ. κίνδυνοι από την 

κίνηση οχημάτων σε ένα ευρύχωρο υπαίθριο εργοτάξιο),  

 είτε (iii) ο κίνδυνος δεν είναι σοβαρός, έστω και αν η πιθανότητα να επισυμβεί είναι 

μεγάλη (π.χ. κίνδυνοι από την εκτέλεση υπαίθριων εργασιών σε συνθήκες καύσωνα). 

 

O αριθμός 2 χαρακτηρίζει τις θεωρούμενες ως ενδιάμεσες των 1 και 3 περιπτώσεις.  

 

Πέρα από τους παρακάτω αναφερόμενους κινδύνους και τους τρόπους αντιμετώπισής 

τους, πρέπει να αναφερθεί ότι απαιτείται η συνεργασία των εργαζομένων για την εφαρμογή 

των μέτρων ασφαλείας και ειδικότερα: 

-Με μέριμνα του Σεχνικού Ασφαλείας θα ενημερωθούν όλοι οι εργαζόμενοι για το περι-

εχόμενο του φακέλου 

-Είναι υποχρεωτική η χρήση εξοπλισμού ασφαλείας και άλλων προστατευτικών μέσων 

-Θα γίνεται άμεση αναφορά στον ανάδοχο των ελλείψεων εξοπλισμού ασφαλείας 

-απαγορεύεται η μετακίνηση των μέτρων ασφαλείας χωρίς τη σχετική έγκριση 

-απαγορεύεται οποιαδήποτε ενέργεια  με πρωτοβουλία των εργαζομένων, που δεν συμ-

βιβάζεται με τα μέτρα ασφαλείας 

-Οι εργαζόμενοι είναι υποχρεωμένοι να φέρουν τα Μέτρα Ατομικής Προστασίας που 

τους παρέχει ο Ανάδοχος, άλλως θα απομακρύνονται 

 

 

 



Αξηζκόο 1: Πεξηνδηθή ή ζπάληα εκθαληδόκελε πεγή θηλδύλνπ ή κεησκέλε πηζαλόηεηα επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ ή κε ζνβαξόο θίλδπλνο έζησ θαη αλ ε πηζαλόηεηα είλαη απμεκέλε. 
Αξηζκόο 2: Δλδηάκεζε ησλ 1 θαη 3 θαηάζηαζε. 

Αξηζκόο 3: πλερώο παξνύζα πεγή θηλδύλνπ ή απμεκέλε πηζαλόηεηα επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ ή ζνβαξόο θίλδπλνο έζησ θαη αλ ε πηζαλόηεηα είλαη πεξηνξηζκέλε. 
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ΦΑΔΗ ΔΡΓΑΗΑ 

(1) Υσκαηνπξγηθά  Γελ πξνβιέπνληαη 

(2) Θαηαζθεπή θπξίσο θηίζκαηνο 

21 Γελ πξνβιέπνληαη 

22 ΘΔΡΚΟΚΟΛΩΖ 

23 ΑΛΣΗΘΑΣΑΣΑΖ ΑΛΟΗΓΚΑΣΩΛ 

24 ΠΑΛΣΕΟΤΡΗΑ 

(3) Σειεηώκαηα 
31 ΠΡΟΑΡΚΟΓΖ ΘΔΡΚΟΚΟΛΩΖ & ΑΛΟΗΓΚΑΣΩΛ 

32 Γελ πξνβιέπνληαη 

33 Γελ πξνβιέπνληαη  

(4) Δγθαηαζηάζεηο 

41 Τδξαπιηθά (όρη) 

42 Δίδε πγηεηλήο (όρη) 

43 ΘΔΡΚΑΛΖ ΘΙΗΚΑΣΗΚΟ 

44 ΑΛΣΗΘΑΣΑΣΑΖ ΦΩΣΗΣΗΘΩΛ 

 Φάζε 1ε Φάζε 2ε Φάζε 3ε Φάζε 4ε 

Κίλδπλνη Πεγέο θηλδύλσλ  Φ21 Φ22 Φ23 Φ24 Φ31 Φ32 Φ33 Φ41 Φ42 Φ43 Φ44 

01000. Αζηνρίεο εδάθνπο 

01100. Φπζηθά 
πξαλή 

01101 Θαηνιίζζεζε Απνπζία / αλεπάξθεηα ππνζηήξημεο             

01102 Απνθνιιήζεηο Απνπζία / αλεπάξθεηα πξνζηαζίαο             

01103 ηαηηθή επηθόξηηζε. Δγθαηαζηάζεηο / εμνπιηζκόο             

01104 Γπλακηθή επηθόξηηζε. Φπζηθή αηηία             

01105 Γπλακηθή επηθόξηηζε. Αλαηηλάμεηο             

01106 Γπλακηθή επηθόξηηζε. Θηλεηόο εμνπιηζκόο             

01200. Τερλεηά 
πξαλή & εθζθαθέο 

01201 Θαηάξξεπζε. Απνπζία / αλεπάξθεηα ππνζηήξημεο              

01202 Απνθνιιήζεηο Απνπζία / αλεπάξθεηα πξνζηαζίαο             

01203 ηαηηθή επηθόξηηζε. Τπεξύςσζε             

01204 ηαηηθή επηθόξηηζε. Δγθαηαζηάζεηο / εμνπιηζκόο             

01205 Γπλακηθή επηθόξηηζε. Φπζηθή αηηία             

01206 Γπλακηθή επηθόξηηζε. Αλαηηλάμεηο             

01207 Γπλακηθή επηθόξηηζε. Θηλεηόο εμνπιηζκόο             

01300. Υπόγεηεο 
εθζθαθέο 

01301 Θαηαπηώζεηο νξνθήο / παξεηώλ. Αλππνζηήισηα ηκήκαηα             

01302 Θαηαπηώζεηο νξνθήο / παξεηώλ. Αλεπαξθήο ππνζηήισζε             

01303 Θαηαπηώζεηο νξνθήο / παξεηώλ. Θαζπζηεξεκέλε ππνζηή-
ισζε 

            

01304 Θαηάξξεπζε κεηώπνπ πξνζβνιήο             

01400. Καζηδήζεηο 

01401 Αλππνζηήξηθηεο παξαθείκελεο εθζθαθέο             

01402 Πξνϋπάξρνπζα ππόγεηα θαηαζθεπή             

01403 Γηάλνημε ππνγείνπ έξγνπ             

01404 Δξππζκόο             

01405 Γεσινγηθέο / γεσρεκηθέο κεηαβνιέο             

01406 Κεηαβνιέο πδξνθόξνπ νξίδνληα             

01407 Τπνζθαθή / απόπιπζε             

01408 ηαηηθή επηθόξηηζε             

01409 Γπλακηθή θαηαπόλεζε. Φπζηθή αηηία             

01410 Γπλακηθή θαηαπόλεζε. Αλζξσπνγελήο αηηία             

01500. Άιιε πεγή 

01501              

01502              

01503              



Αξηζκόο 1: Πεξηνδηθή ή ζπάληα εκθαληδόκελε πεγή θηλδύλνπ ή κεησκέλε πηζαλόηεηα επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ ή κε ζνβαξόο θίλδπλνο έζησ θαη αλ ε πηζαλόηεηα είλαη απμεκέλε. 
Αξηζκόο 2: Δλδηάκεζε ησλ 1 θαη 3 θαηάζηαζε. 

Αξηζκόο 3: πλερώο παξνύζα πεγή θηλδύλνπ ή απμεκέλε πηζαλόηεηα επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ ή ζνβαξόο θίλδπλνο έζησ θαη αλ ε πηζαλόηεηα είλαη πεξηνξηζκέλε. 

8 

 

 
 

 

ΦΑΔΗ ΔΡΓΑΗΑ 

(1) Υσκαηνπξγηθά  Γελ πξνβιέπνληαη 

(2) Θαηαζθεπή θπξίσο θηίζκαηνο 

21 Γελ πξνβιέπνληαη 

22 ΘΔΡΚΟΚΟΛΩΖ 

23 ΑΛΣΗΘΑΣΑΣΑΖ ΑΛΟΗΓΚΑΣΩΛ 

24 ΠΑΛΣΕΟΤΡΗΑ 

(3) Σειεηώκαηα 
31 ΠΡΟΑΡΚΟΓΖ ΘΔΡΚΟΚΟΛΩΖ & ΑΛΟΗΓΚΑΣΩΛ 

32 Γελ πξνβιέπνληαη 

33 Γελ πξνβιέπνληαη  

(4) Δγθαηαζηάζεηο 

41 Τδξαπιηθά (όρη) 

42 Δίδε πγηεηλήο (όρη) 

43 ΘΔΡΚΑΛΖ ΘΙΗΚΑΣΗΚΟ 

44 ΑΛΣΗΘΑΣΑΣΑΖ ΦΩΣΗΣΗΘΩΛ 

 Φάζε 1ε Φάζε 2ε Φάζε 3ε Φάζε 4ε 

Κίλδπλνη Πεγέο θηλδύλσλ  Φ21 Φ22 Φ23 Φ24 Φ31 Φ32 Φ33 Φ41 Φ42 Φ43 Φ44 

02000. Κίλδπλνη από εξγνηαμηαθό εμνπιηζκό 

02100. Κίλεζε 
νρεκάησλ & 
κεραλεκάησλ 

02101 πγθξνύζεηο νρήκαηνο - νρήκαηνο             

02102 πγθξνύζεηο νρήκαηνο  -πξνζώπσλ   1 1 1      1 1 

02103 πγθξνύζεηο νρήκαηνο – ζηαζεξνύ εκπνδίνπ   1 1 1      1 1 

02104 πλζιίςεηο κεηαμύ νρήκαηνο - νρήκαηνο             

02105 πλζιίςεηο κεηαμύ νρήκαηνο – ζηαζεξνύ εκπνδίνπ             

02106 Αλεμέιεγθηε θίλεζε. Βιάβεο ζπζηεκάησλ             

02107 Αλεμέιεγθηε θίλεζε. Διιηπήο αθηλεηνπνίεζε             

02108 Κέζα ζηαζεξήο ηξνρηάο. Αλεπαξθήο πξνζηαζία             

02109 Κέζα ζηαζεξήο ηξνρηάο. Δθηξνρηαζκόο             

02200. Αλαη-
ξνπή νρεκάησλ 
& κεραλεκά-
ησλ 

02201 Αζηαζήο έδξαζε   1 1 1      1 1 

02202 Τπνρώξεζε εδάθνπο / δαπέδνπ             

02203 Έθθεληξε θόξησζε             

02204 Δξγαζία ζε πξαλέο             

02205 Τπεξθόξησζε   1 1 1      1 1 

02206 Κεγάιεο ηαρύηεηεο             

02300. Μερα-
λήκαηα κε θη-
λεηά κέξε 

02301 ηελόηεηα ρώξνπ   1 1 1      1 1 

02302 Βιάβε ζπζηεκάησλ θίλεζεο             

02303 Αλεπαξθήο θάιπςε θηλνπκέλσλ ηκεκάησλ - πηώζε-
ηο 

  1 1 1      1 1 

02304 Αλεπαξθήο θάιπςε θηλ. ηκεκάησλ – παγηδεύζεηο 
κειώλ 

            

02305 Σειερεηξηδόκελα κεραλήκαηα θαη ηκήκαηά ηνπο   1 1 1      1 1 

02400. Δξγαιε-
ία ρεηξόο 

02401 Ζιεθηξνζπγθόιιεζε      1     1 1 

02402              

02403              

02500.  
Άιιε πεγή 

02501              

02502              

02503              



Αξηζκόο 1: Πεξηνδηθή ή ζπάληα εκθαληδόκελε πεγή θηλδύλνπ ή κεησκέλε πηζαλόηεηα επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ ή κε ζνβαξόο θίλδπλνο έζησ θαη αλ ε πηζαλόηεηα είλαη απμεκέλε. 
Αξηζκόο 2: Δλδηάκεζε ησλ 1 θαη 3 θαηάζηαζε. 

Αξηζκόο 3: πλερώο παξνύζα πεγή θηλδύλνπ ή απμεκέλε πηζαλόηεηα επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ ή ζνβαξόο θίλδπλνο έζησ θαη αλ ε πηζαλόηεηα είλαη πεξηνξηζκέλε. 
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ΦΑΔΗ ΔΡΓΑΗΑ 

(1) Υσκαηνπξγηθά  Γελ πξνβιέπνληαη 

(2) Θαηαζθεπή θπξίσο θηίζκαηνο 

21 Γελ πξνβιέπνληαη 

22 ΘΔΡΚΟΚΟΛΩΖ 

23 ΑΛΣΗΘΑΣΑΣΑΖ ΑΛΟΗΓΚΑΣΩΛ 

24 ΠΑΛΣΕΟΤΡΗΑ 

(3) Σειεηώκαηα 
31 

ΠΡΟΑΡΚΟΓΖ ΘΔΡΚΟΚΟΛΩΖ & ΑΛΟΗΓΚΑ-
ΣΩΛ 

32 Γελ πξνβιέπνληαη 

33 Γελ πξνβιέπνληαη  

(4) Δγθαηαζηάζεηο 

41 Τδξαπιηθά (όρη) 

42 Δίδε πγηεηλήο (όρη) 

43 ΘΔΡΚΑΛΖ ΘΙΗΚΑΣΗΚΟ 

44 ΑΛΣΗΘΑΣΑΣΑΖ ΦΩΣΗΣΗΘΩΛ 

 Φάζε 1ε Φάζε 2ε Φάζε 3ε Φάζε 4ε 

Κίλδπλνη Πεγέο θηλδύλσλ  Φ21 Φ22 Φ23 Φ24 Φ31 Φ32 Φ33 Φ41 Φ42 Φ43 Φ44 

03000. Πηώζεηο από ύςνο 

03100. Οηθνδνκέο - 
Κηίζκαηα 

03101 Θαηεδαθίζεηο             

03102 Θελά ηνίρσλ   1 1 1        

03103 Θιηκαθνζηάζηα           1  

03104 Δξγαζία ζε ζηέγεο   (δώκαηα)   1 1 1        

03200. Γάπεδα εξ-
γαζίαο - πξνζπειά-
ζεηο 

03201 Θελά δαπέδσλ             

03202 Πέξαηα δαπέδσλ             

03203 Δπηθιηλή δάπεδα   1          

03204 Οιηζζεξά δάπεδα   1        1 1 

03205 Αλώκαια δάπεδα   1          

03206 Αζηνρία πιηθνύ δαπέδνπ             

03207 Τπεξπςσκέλεο δίνδνη θαη πεδνγέθπξεο             

03208 Θηλεηέο ζθάιεο θαη αλεκόζθαιεο   2 2 2      1 1 

03209 Αλαξηεκέλα δάπεδα. Αζηνρία αλάξηε-
ζεο 

            

03210 Θηλεηά δάπεδα. Αζηνρία κεραληζκνύ             

03211 Θηλεηά δάπεδα. Πξόζθξνπζε             

03300. Ιθξηώκαηα 

03301 Θελά ηθξησκάησλ   3 3 3      3 3 

03302 Αλαηξνπή. Αζηνρία ζπλαξκνιόγεζεο   3 3 3      3 3 

03303 Αλαηξνπή. Αζηνρία έδξαζεο           1 1 

03304 Θαηάξξεπζε. Αζηνρία πιηθνύ ηθξηώκα-
ηνο 

   1 1      1 1 

03305 Θαηάξξεπζε. Αλεκνπίεζε    1 1      1 1 

03400.  
Τάθξνη / θξέαηα 

03401 Φξέαηα αλειθπζηήξσλ             

03402              

03500. Άιιε πεγή 

03501              

03502              

03503              



Αξηζκόο 1: Πεξηνδηθή ή ζπάληα εκθαληδόκελε πεγή θηλδύλνπ ή κεησκέλε πηζαλόηεηα επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ ή κε ζνβαξόο θίλδπλνο έζησ θαη αλ ε πηζαλόηεηα είλαη απμεκέλε. 
Αξηζκόο 2: Δλδηάκεζε ησλ 1 θαη 3 θαηάζηαζε. 

Αξηζκόο 3: πλερώο παξνύζα πεγή θηλδύλνπ ή απμεκέλε πηζαλόηεηα επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ ή ζνβαξόο θίλδπλνο έζησ θαη αλ ε πηζαλόηεηα είλαη πεξηνξηζκέλε. 
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ΦΑΔΗ ΔΡΓΑΗΑ 

(1) Υσκαηνπξγηθά  Γελ πξνβιέπνληαη 

(2) Θαηαζθεπή θπξίσο θηίζκαηνο 

21 Γελ πξνβιέπνληαη 

22 ΘΔΡΚΟΚΟΛΩΖ 

23 ΑΛΣΗΘΑΣΑΣΑΖ ΑΛΟΗΓΚΑΣΩΛ 

24 ΠΑΛΣΕΟΤΡΗΑ 

(3) Σειεηώκαηα 
31 

ΠΡΟΑΡΚΟΓΖ ΘΔΡΚΟΚΟΛΩΖ & ΑΛΟΗΓΚΑ-
ΣΩΛ 

32 Γελ πξνβιέπνληαη 

33 Γελ πξνβιέπνληαη  

(4) Δγθαηαζηάζεηο 

41 Τδξαπιηθά (όρη) 

42 Δίδε πγηεηλήο (όρη) 

43 ΘΔΡΚΑΛΖ ΘΙΗΚΑΣΗΚΟ 

44 ΑΛΣΗΘΑΣΑΣΑΖ ΦΩΣΗΣΗΘΩΛ 

 Φάζε 1ε Φάζε 2ε Φάζε 3ε Φάζε 4ε 

Κίλδπλνη Πεγέο θηλδύλσλ  Φ21 Φ22 Φ23 Φ24 Φ31 Φ32 Φ33 Φ41 Φ42 Φ43 Φ44 

04000. Δθξήμεηο. Δθηνμεπόκελα πιηθά – ζξαύζκαηα 

04100. Δθξεθηηθά 
- αλαηηλάμεηο 

04101 Αλαηηλάμεηο βξάρσλ             

04102 Αλαηηλάμεηο θαηαζθεπώλ             

04103 Αηειήο αλαηίλαμε ππνλόκσλ             

04104 Απνζήθεο εθξεθηηθώλ             

04105 Υώξνη απνζήθεπζεο ππξνκαρηθώλ             

04106 Γηαθπγή– έθιπζε εθξεθηηθώλ αεξίσλ & κηγκάησλ             

04200. Γνρεία 
θαη δίθηπα ππό 
πίεζε 

04201 Φηάιεο αζεηπιίλεο / νμπγόλνπ    1         

04202 Τγξαέξην             

04203 Τγξό άδσην             

04204 Αέξην πόιεο             

04205 Πεπηεζκέλνο αέξαο             

04207 Γίθηπα ύδξεπζεο             

04208 Διαηνδνρεία / πδξαπιηθά ζπζηήκαηα             

04300. Αζηνρία 
πιηθώλ ππό έληα-
ζε 

04301 Βξαρώδε πιηθά ζε ζιίςε             

04302 Πξνεληάζεηο νπιηζκνύ / αγθύξσλ             

04303 Θαηεδάθηζε πξνεληεηακέλσλ ζηνηρείσλ             

04304 πξκαηόζρνηλα             

04305 Δμνιθεύζεηο             

04306 Ιαμεύζεηο / ηεκαρηζκόο ιίζσλ             

04400.  
Δθηνμεπόκελα π-
ιηθά 

04401 Δθηνμεπόκελν ζθπξόδεκα             

04402 Ακκνβνιέο             

04403 Σξνρεύζεηο / ιεηάλζεηο             

04500. Άιιε πε-
γή 

04501 Θάπληζκα              

04502              

04503              



Αξηζκόο 1: Πεξηνδηθή ή ζπάληα εκθαληδόκελε πεγή θηλδύλνπ ή κεησκέλε πηζαλόηεηα επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ ή κε ζνβαξόο θίλδπλνο έζησ θαη αλ ε πηζαλόηεηα είλαη απμεκέλε. 
Αξηζκόο 2: Δλδηάκεζε ησλ 1 θαη 3 θαηάζηαζε. 

Αξηζκόο 3: πλερώο παξνύζα πεγή θηλδύλνπ ή απμεκέλε πηζαλόηεηα επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ ή ζνβαξόο θίλδπλνο έζησ θαη αλ ε πηζαλόηεηα είλαη πεξηνξηζκέλε. 
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ΦΑΔΗ ΔΡΓΑΗΑ 

(1) Υσκαηνπξγηθά  Γελ πξνβιέπνληαη 

(2) Θαηαζθεπή θπξίσο θηίζκαηνο 

21 Γελ πξνβιέπνληαη 

22 ΘΔΡΚΟΚΟΛΩΖ 

23 ΑΛΣΗΘΑΣΑΣΑΖ ΑΛΟΗΓΚΑΣΩΛ 

24 ΠΑΛΣΕΟΤΡΗΑ 

(3) Σειεηώκαηα 
31 

ΠΡΟΑΡΚΟΓΖ ΘΔΡΚΟΚΟΛΩΖ & ΑΛΟΗΓΚΑ-
ΣΩΛ 

32 Γελ πξνβιέπνληαη 

33 Γελ πξνβιέπνληαη  

(4) Δγθαηαζηάζεηο 

41 Τδξαπιηθά (όρη) 

42 Δίδε πγηεηλήο (όρη) 

43 ΘΔΡΚΑΛΖ ΘΙΗΚΑΣΗΚΟ 

44 ΑΛΣΗΘΑΣΑΣΑΖ ΦΩΣΗΣΗΘΩΛ 

 Φάζε 1ε Φάζε 2ε Φάζε 3ε Φάζε 4ε 

Κίλδπλνη Πεγέο θηλδύλσλ  Φ21 Φ22 Φ23 Φ24 Φ31 Φ32 Φ33 Φ41 Φ42 Φ43 Φ44 

05000. Πηώζεηο. Μεηαηνπίζεηο πιηθώλ & αληηθεηκέλσλ  

05100. Κηίζκαηα – 
θέξσλ νξγαληζκόο 

05101 Αζηνρία. Γήξαλζε             

05102 Αζηνρία. ηαηηθή επηθόξηηζε             

05103 Αζηνρία. Φπζηθή δπλακηθή θαηαπόλεζε             

05104 Αζηνρία. Αλζξσπνγελήο δπλακηθή θαηαπόλεζε             

05105 Θαηεδάθηζε             

05106 Θαηεδάθηζε παξαθεηκέλσλ             

05200. Οηθνδνκηθά 
ζηνηρεία 

05201 Γήξαλζε πιεξσηηθώλ ζηνηρείσλ   1 1 1        

05202 Γηαζηνιή – ζπζηνιή πιηθώλ   1 1 1        

05203 Απνμήισζε δνκηθώλ ζηνηρείσλ   1 1 1      1 1 

05204 Αλαξηεκέλα ζηνηρεία & εμαξηήκαηα   1 1 1        

05205 Φπζηθή δπλακηθή θαηαπόλεζε             

05206 Αλζξσπνγελήο δπλακηθή θαηαπόλεζε     1      1 1 

05207 Θαηεδάθηζε             

05208 Αξκνιόγεζε / απαξκνιόγεζε πξνθαη. ζηνηρείσλ   1 1 1      1 1 

05300. Μεηαθεξόκε-
λα πιηθά - εθθνξηώ-
ζεηο 

05301 Κεηαθνξηθό κεράλεκα. Αθαηαιιειόηεηα  / αλε-
πάξθεηα 

            

05302 Κεηαθνξηθό κεράλεκα. Βιάβε             

05303 Κεηαθνξηθό κεράλεκα. Τπεξθόξησζε            1 

05304 Απόθιηζε κεραλήκαηνο. Αλεπαξθήο έδξαζε  1   1       1 

05305 Αηειήο / έθθεληξε θόξησζε  1   1      1 1 

05306 Αζηνρία ζπζθεπαζίαο θνξηίνπ  1   1      1  

05307 Πξόζθξνπζε θνξηίνπ  1   1      1  

05308 Γηαθίλεζε αληηθεηκέλσλ κεγάινπ κήθνπο  1   1        

05309 Υεηξσλαθηηθή κεηαθνξά βαξέσλ θνξηίσλ  1 1  1      1  

05310 Απόιπζε ρύδελ πιηθώλ. Τπεξθόξησζε             

05311 Δξγαζία θάησ από ζηιό             

05400.  
Σηνηβαζκέλα πιηθά 

05401 Τπεξζηνίβαζε      1       

05402 Αλεπάξθεηα πιεπξηθνύ πεξηνξηζκνύ ζσξνύ      1       

05403 Αλνξζνινγηθή απόιεςε      1       

05500. Άιιε πεγή 

05501              

05502              

05503              



Αξηζκόο 1: Πεξηνδηθή ή ζπάληα εκθαληδόκελε πεγή θηλδύλνπ ή κεησκέλε πηζαλόηεηα επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ ή κε ζνβαξόο θίλδπλνο έζησ θαη αλ ε πηζαλόηεηα είλαη απμεκέλε. 
Αξηζκόο 2: Δλδηάκεζε ησλ 1 θαη 3 θαηάζηαζε. 

Αξηζκόο 3: πλερώο παξνύζα πεγή θηλδύλνπ ή απμεκέλε πηζαλόηεηα επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ ή ζνβαξόο θίλδπλνο έζησ θαη αλ ε πηζαλόηεηα είλαη πεξηνξηζκέλε. 
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ΦΑΔΗ ΔΡΓΑΗΑ 

(1) Υσκαηνπξγηθά  Γελ πξνβιέπνληαη 

(2) Θαηαζθεπή θπξίσο θηίζκαηνο 

21 Γελ πξνβιέπνληαη 

22 ΘΔΡΚΟΚΟΛΩΖ 

23 ΑΛΣΗΘΑΣΑΣΑΖ ΑΛΟΗΓΚΑΣΩΛ 

24 ΠΑΛΣΕΟΤΡΗΑ 

(3) Σειεηώκαηα 
31 

ΠΡΟΑΡΚΟΓΖ ΘΔΡΚΟΚΟΛΩΖ & ΑΛΟΗΓΚΑ-
ΣΩΛ 

32 Γελ πξνβιέπνληαη 

33 Γελ πξνβιέπνληαη  

(4) Δγθαηαζηάζεηο 

41 Τδξαπιηθά (όρη) 

42 Δίδε πγηεηλήο (όρη) 

43 ΘΔΡΚΑΛΖ ΘΙΗΚΑΣΗΚΟ 

44 ΑΛΣΗΘΑΣΑΣΑΖ ΦΩΣΗΣΗΘΩΛ 

 Φάζε 1ε Φάζε 2ε Φάζε 3ε Φάζε 4ε 

Κίλδπλνη Πεγέο θηλδύλσλ  Φ21 Φ22 Φ23 Φ24 Φ31 Φ32 Φ33 Φ41 Φ42 Φ43 Φ44 

06000.Ππξθατέο 

06100. Δύθιεθηα π-
ιηθά 

06101 Έθιπζε / δηαθπγή εύθιεθησλ αεξίσλ      1       

06102 Γεμακελέο / αληιίεο θαπζίκσλ             

06103 Κνλσηηθά, δηαιύηεο, PVC θιπ. εύθ-
ιεθηα 

  1 1 1 1       

06104 Αζθαιηνζηξώζεηο / ρξήζε πίζζαο             

06105 Απηαλάθιεμε – εδαθηθά πιηθά             

06106 Απηαλάθιεμε – απνξξίκκαηα      1      1 

06107 Δπέθηαζε εμσγελνύο εζηίαο. Αλεπαξ-
θήο πξνζηαζία 

            

06200. Σπηλζήξεο & 
βξαρπθπθιώκαηα 

06201 Δλαέξηνη αγσγνί ππό ηάζε            1 

06202 Τπόγεηνη αγσγνί ππό ηάζε             

06203 Δληνηρηζκέλνη αγσγνί ππό ηάζε           1  

06204 Δξγαιεία πνπ παξάγνπλ εμσηεξηθό 
ζπηλζήξα 

            

06300. Υςειέο ζεξ-
κνθξαζίεο 

06301 Υξήζε θιόγαο - νμπγνλνθνιιήζεηο             

06302 Υξήζε θιόγαο - θαζζηηεξνθνιιήζεηο             

06303 Υξήζε θιόγαο - ρπηεύζεηο   1          

06304 Ζιεθηξνζπγθνιιήζεηο             

06305 Ππξαθηώζεηο πιηθώλ             

06400. Άιιε πεγή 

06401              

06402              

06403              



Αξηζκόο 1: Πεξηνδηθή ή ζπάληα εκθαληδόκελε πεγή θηλδύλνπ ή κεησκέλε πηζαλόηεηα επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ ή κε ζνβαξόο θίλδπλνο έζησ θαη αλ ε πηζαλόηεηα είλαη απμεκέλε. 
Αξηζκόο 2: Δλδηάκεζε ησλ 1 θαη 3 θαηάζηαζε. 

Αξηζκόο 3: πλερώο παξνύζα πεγή θηλδύλνπ ή απμεκέλε πηζαλόηεηα επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ ή ζνβαξόο θίλδπλνο έζησ θαη αλ ε πηζαλόηεηα είλαη πεξηνξηζκέλε. 
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ΦΑΔΗ ΔΡΓΑΗΑ 

(1) Υσκαηνπξγηθά  Γελ πξνβιέπνληαη 

(2) Θαηαζθεπή θπξίσο θηίζκαηνο 

21 Γελ πξνβιέπνληαη 

22 ΘΔΡΚΟΚΟΛΩΖ 

23 ΑΛΣΗΘΑΣΑΣΑΖ ΑΛΟΗΓΚΑΣΩΛ 

24 ΠΑΛΣΕΟΤΡΗΑ 

(3) Σειεηώκαηα 
31 

ΠΡΟΑΡΚΟΓΖ ΘΔΡΚΟΚΟΛΩΖ & ΑΛΟΗΓΚΑ-
ΣΩΛ 

32 Γελ πξνβιέπνληαη 

33 Γελ πξνβιέπνληαη  

(4) Δγθαηαζηάζεηο 

41 Τδξαπιηθά (όρη) 

42 Δίδε πγηεηλήο (όρη) 

43 ΘΔΡΚΑΛΖ ΘΙΗΚΑΣΗΚΟ 

44 ΑΛΣΗΘΑΣΑΣΑΖ ΦΩΣΗΣΗΘΩΛ 

 Φάζε 1ε Φάζε 2ε Φάζε 3ε Φάζε 4ε 

Κίλδπλνη Πεγέο θηλδύλσλ  Φ21 Φ22 Φ23 Φ24 Φ31 Φ32 Φ33 Φ41 Φ42 Φ43 Φ44 

07000. Ηιεθηξνπιεμία 

07100. Γίθηπα - εγθα-
ηαζηάζεηο 

07101 Πξνϋπάξρνληα ελαέξηα δίθηπα             

07102 Πξνϋπάξρνληα ππόγεηα δίθηπα             

07103 Πξνϋπάξρνληα εληνηρηζκέλα δίθηπα             

07104 Πξνϋπάξρνληα επηηνίρηα δίθηπα             

07105 Γίθηπν ειεθηξνδόηεζεο έξγνπ             

07106 Αλεπαξθήο αληηθεξαπληθή πξνζηαζία            1 

07200. Δξγαιεία  - κε-
ραλήκαηα 

07201 Ζιεθηξνθίλεηα κεραλήκαηα   1 1 1      1 1 

07202 Ζιεθηξνθίλεηα εξγαιεία   1 1 1      1 1 

07300. Άιιε πεγή 

07301              

07302              

07303              

08000. Πληγκόο / αζθπμία 

08100. Νεξό 

08101 Τπνβξύρηεο εξγαζίεο             

08102 Δξγαζίεο ελ πισ – πηώζε             

08103 Βύζηζε / αλαηξνπή πισηνύ κέζνπ             

08104 Παξόρζηεο / παξάιηεο εξγαζίεο. 
Πηώζε 

            

08105 Παξόρζηεο / παξάιηεο εξγαζίεο. Α-
λαηξνπή κερηνο 

            

08106 Τπαίζξηεο ιεθάλεο / δεμακελέο. Πηώ-
ζε 

            

08107 Τπαίζξηεο ιεθάλεο / δεμακελέο. Α-
λαηξνπή κερηνο 

            

08108 Πιεκκύξα / Θαηάθιπζε έξγνπ             

08200. Αζθπθηηθό πε-
ξηβάιινλ 

08201 Βάιηνη, ηιείο, θηλνύκελεο άκκνη             

08202 Τπόλνκνη, βόζξνη, βηνινγηθνί θαζα-
ξηζκνί 

            

08203 Βύζηζε ζε ζθπξόδεκα, αζβέζηε θιπ.             

08204 Δξγαζία ζε θιεηζηό ρώξν, αλεπάξθε-
ηα νμπγόλνπ 

            

08300. Άιιε πεγή 

08301              

08302              

08303              



Αξηζκόο 1: Πεξηνδηθή ή ζπάληα εκθαληδόκελε πεγή θηλδύλνπ ή κεησκέλε πηζαλόηεηα επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ ή κε ζνβαξόο θίλδπλνο έζησ θαη αλ ε πηζαλόηεηα είλαη απμεκέλε. 
Αξηζκόο 2: Δλδηάκεζε ησλ 1 θαη 3 θαηάζηαζε. 

Αξηζκόο 3: πλερώο παξνύζα πεγή θηλδύλνπ ή απμεκέλε πηζαλόηεηα επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ ή ζνβαξόο θίλδπλνο έζησ θαη αλ ε πηζαλόηεηα είλαη πεξηνξηζκέλε. 
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ΦΑΔΗ ΔΡΓΑΗΑ 

(1) Υσκαηνπξγηθά  Γελ πξνβιέπνληαη 

(2) Θαηαζθεπή θπξίσο θηίζκαηνο 

21 Γελ πξνβιέπνληαη 

22 ΘΔΡΚΟΚΟΛΩΖ 

23 ΑΛΣΗΘΑΣΑΣΑΖ ΑΛΟΗΓΚΑΣΩΛ 

24 ΠΑΛΣΕΟΤΡΗΑ 

(3) Σειεηώκαηα 
31 

ΠΡΟΑΡΚΟΓΖ ΘΔΡΚΟΚΟΛΩΖ & ΑΛΟΗΓΚΑ-
ΣΩΛ 

32 Γελ πξνβιέπνληαη 

33 Γελ πξνβιέπνληαη  

(4) Δγθαηαζηάζεηο 

41 Τδξαπιηθά (όρη) 

42 Δίδε πγηεηλήο (όρη) 

43 ΘΔΡΚΑΛΖ ΘΙΗΚΑΣΗΚΟ 

44 ΑΛΣΗΘΑΣΑΣΑΖ ΦΩΣΗΣΗΘΩΛ 

 Φάζε 1ε Φάζε 2ε Φάζε 3ε Φάζε 4ε 

Κίλδπλνη Πεγέο θηλδύλσλ  Φ21 Φ22 Φ23 Φ24 Φ31 Φ32 Φ33 Φ41 Φ42 Φ43 Φ44 

09000. Δγθαύκαηα 

09100. Υςειέο 
ζεξκνθξαζίεο 

09101 πγθνιιήζεηο / ζπληήμεηο         1    

09102 Τπέξζεξκα ξεπζηά             

09103 Ππξαθησκέλα ζηεξεά             

09104 Σκήκαηα κεηάιισλ         1    

09105 Άζθαιηνο - πίζζα   1   1       

09106 Θαπζηήξεο             

09107 Τπεξζεξκαηλόκελα ηκήκαηα κερα-
λώλ 

            

09200. Καπζηηθά 
πιηθά 

09201 Αζβέζηεο             

09202 Ομέα             

09300. Άιιε πεγή 

09301              

09302              

09303              



Αξηζκόο 1: Πεξηνδηθή ή ζπάληα εκθαληδόκελε πεγή θηλδύλνπ ή κεησκέλε πηζαλόηεηα επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ ή κε ζνβαξόο θίλδπλνο έζησ θαη αλ ε πηζαλόηεηα είλαη απμεκέλε. 
Αξηζκόο 2: Δλδηάκεζε ησλ 1 θαη 3 θαηάζηαζε. 

Αξηζκόο 3: πλερώο παξνύζα πεγή θηλδύλνπ ή απμεκέλε πηζαλόηεηα επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ ή ζνβαξόο θίλδπλνο έζησ θαη αλ ε πηζαλόηεηα είλαη πεξηνξηζκέλε. 
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ΦΑΔΗ ΔΡΓΑΗΑ 

(1) Υσκαηνπξγηθά  Γελ πξνβιέπνληαη 

(2) Θαηαζθεπή θπξίσο θηίζκαηνο 

21 Γελ πξνβιέπνληαη 

22 ΘΔΡΚΟΚΟΛΩΖ 

23 ΑΛΣΗΘΑΣΑΣΑΖ ΑΛΟΗΓΚΑΣΩΛ 

24 ΠΑΛΣΕΟΤΡΗΑ 

(3) Σειεηώκαηα 
31 

ΠΡΟΑΡΚΟΓΖ ΘΔΡΚΟΚΟΛΩΖ & ΑΛΟΗΓΚΑ-
ΣΩΛ 

32 Γελ πξνβιέπνληαη 

33 Γελ πξνβιέπνληαη  

(4) Δγθαηαζηάζεηο 

41 Τδξαπιηθά (όρη) 

42 Δίδε πγηεηλήο (όρη) 

43 ΘΔΡΚΑΛΖ ΘΙΗΚΑΣΗΚΟ 

44 ΑΛΣΗΘΑΣΑΣΑΖ ΦΩΣΗΣΗΘΩΛ 

 Φάζε 1ε Φάζε 2ε Φάζε 3ε Φάζε 4ε 

Κίλδπλνη Πεγέο θηλδύλσλ  Φ21 Φ22 Φ23 Φ24 Φ31 Φ32 Φ33 Φ41 Φ42 Φ43 Φ44 

10000. Έθζεζε ζε βιαπηηθνύο παξάγνληεο 

10100. Φπζηθνί 
παξάγνληεο 

10101 Αθηηλνβνιίεο             

10102 Θόξπβνο / δνλήζεηο   1 1 1 1     1 1 

10103 θόλε   1 1 1 1     1 1 

10104 Τπαίζξηα εξγαζία. Παγεηόο   1 1 1 1       

10105 Τπαίζξηα εξγαζία. Θαύζσλαο   1 1 1 1       

10106 Υακειή ζεξκνθξαζία ρώξνπ εξγαζίαο             

10107 Τςειή ζεξκνθξαζία ρώξνπ εξγαζίαο             

10108 Τγξαζία ρώξνπ εξγαζίαο             

10109 Τπεξπίεζε / ππνπίεζε             

10110              

10111              

10200. Φεκηθνί 
παξάγνληεο 

10201 Γειεηεξηώδε αέξηα             

10202 Υξήζε ηνμηθώλ πιηθώλ             

10203 Ακίαληνο             

10204 Αηκνί ηκεκάησλ             

10205 Αλαζπκηάζεηο πγξώλ / βεξλίθηα, θόιιεο, κνλσηηθά, δηαιύ-
ηεο 

  1 1 1 1       

10206 Θαπλαέξηα αλαηηλάμεσλ             

10207 Θαπζαέξηα κεραλώλ εζσηεξηθήο θαύζεο             

10208 πγθνιιήζεηο      1       

10209 Θαξθηλνγόλνη παξάγνληεο             

10210              

10211              

10212              

10300. Βηνινγη-
θνί παξάγνληεο 

10301 Κνιπζκέλα εδάθε             

10302 Κνιπζκέλα θηίξηα             

10303 Δξγαζία ζε ππνλόκνπο, βόζξνπο, βηνινγηθνύο θαζαξηζ-
κνύο 

            

10304 Υώξνη πγηεηλήο             

10305              

10306              

10307              
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ΣΜΗΜΑ Γ' 

 

Μέτρα για την πρόληψη και αποτροπή των κινδύνων και γενικά για 

την ασφάλεια και την υγεία των εργαζομένων 

 

Για κάθε «πηγή κινδύνων» που έχει επισημανθεί στους πίνακες του τμήματος Β (στή-

λη 1) καταγράφονται οι φάσεις / υποφάσεις όπου υπάρχει πιθανότητα εμφάνισης (στήλη 2), 

αναγράφονται οι σχετικές διατάξεις της κείμενης νομοθεσίας που προβλέπουν τη λήψη μέτ-

ρων προστασίας (στήλη 3) και συμπληρώνονται τα αναγκαία πρόσθετα ή ειδικά μέτρα προστα-

σίας που επιβάλλονται από τις ιδιαίτερες συνθήκες ή απαιτήσεις του έργου (στήλη 4). 

 

 

ΕΠΙΗΜΑΜΕΝΟΙ ΚΟΜ-

ΒΟΙ ΣΟΝ ΠΙΝΑΚΑ ΣΟΤ 

ΣΜΗΜΑΣΟ Β 

ΜΕΣΡΑ ΠΟΤ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΗΥΘΟΤΝ 

(1) 

ΠΗΓΕ 

ΚΙΝΔΤΝΩΝ 

(2)  

ΥΑΕΙ ΕΡ-

ΓΑΙΩΝ 

(3)  

ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΣΗ ΝΟ-

ΜΟΘΕΙΑ 

(4)  

ΤΜΠΛΗΡΩΜΑΣΙΚΑ Η ΕΙΔΙΚΑ ΜΕΣΡΑ 

ΓΙΑ ΕΡΓΑΙΕ ΠΟΤ ΕΝΕΦΟΤΝ ΕΙΔΙ-

ΚΟΤ ΚΙΝΔΤΝΟΤ 

02401 Υ3.3 ΠΔ 1073/81 άρθρο 48,49,104, 80,81 
και ΠΔ 95/78 

 

03102 Υ2.2, Υ2.3 ΠΔ 1073/81 άρθρο 41, ΠΔ 778/80 άρ-
θρο 20 

 

03104  Υ2.2, Υ2.3 ΠΔ 1073/81 άρθρο 37 και ΠΔ 305/96, 
Παράρτημα IV, ΒΙΙ, παρ. 5, 14 

ΜΑΠ 

03204  Υ2.2 ΠΔ 1073/81 άρθρα 37, 106 και ΠΔ 
305/96, Παράρτημα IV, ΒΙ, παρ. 6 

 

03204 Υ2.2 ΠΔ 1073/81 άρθρα 37, 106 και ΠΔ 
305/96, Παράρτημα IV, ΒΙ, παρ. 6 

 

03208 Υ2.2 έως 

Υ2.4 

ΠΔ 1073/81 άρθρα 43,44 και ΠΔ 
305/96, Παράρτημα IV, ΒΙΙ, παρ. 6 

 

03209 Υ2.2 έως 

Υ2.4 

 ΠΔ 305/96, Παράρτημα IV, ΒΙΙ, παρ. 1 ΜΑΠ 

03301 Υ2.3, Υ2.4 ΠΔ 1073/81 άρθρο 34,36 ΠΔ 778/80, 
αρθρο 9 και Απόφαση 
16440/Υ.10.4/445/1993 

 

03302 Υ2.2 έως 

Υ2.4 

ΠΔ 1073/81 άρθρο 34,36 ΠΔ 778/80, 
αρθρα 3,4,5,6,7,8,10,13 ΠΔ 305/96, 
Παράρτημα IV, ΒΙΙ, παρ. 6 και Απόφα-
ση 16440 /Υ.10.4/445/1993 

 

03304 Υ2.3 ΠΔ 1073/81 άρθρο 34,36 ΠΔ 778/80, 
αρθρα 3,4,5,6,7,8,10,13 ΠΔ 305/96, 
Παράρτημα IV, ΒΙΙ, παρ. 6 και Απόφα-
ση 16440 /Υ.10.4/445/1993 

 

ΕΠΙΗΜΑΜΕΝΟΙ ΚΟΜ-

ΒΟΙ ΣΟΝ ΠΙΝΑΚΑ ΣΟΤ 

ΣΜΗΜΑΣΟ Β 

ΜΕΣΡΑ ΠΟΤ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΗΥΘΟΤΝ 

(1) 

ΠΗΓΕ 

ΚΙΝΔΤΝΩΝ 

(2)  

ΥΑΕΙ ΕΡ-

ΓΑΙΩΝ 

(3)  

ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΣΗ ΝΟ-

ΜΟΘΕΙΑ 

(4)  

ΤΜΠΛΗΡΩΜΑΣΙΚΑ Η ΕΙΔΙΚΑ ΜΕΣΡΑ 

ΓΙΑ ΕΡΓΑΙΕ ΠΟΤ ΕΝΕΦΟΤΝ ΕΙΔΙ-

ΚΟΤ ΚΙΝΔΤΝΟΤ 

04402 Υ2.1 ΠΔ 1073/81 άρθρο 104,105 και ΠΔ 
396/94 

 

04403 Υ2.4 ΠΔ 1073/81 άρθρο 104,105 και ΠΔ 
396/94 

 

05304 Υ2.1.Υ2.4 ΠΔ 1073/81 άρθρα 46, 53, 54-57  

05305 Υ2.1.Υ2.4 ΠΔ 1073/81 άρθρα 46, 53, 54-57,85 Ομοιόμορφη φόρτωση 
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05306 Υ2.1.Υ2.4 ΠΔ 1073/81 άρθρα 46, 53, 54-56,85 Έλεγχος δεσίματος 

05307 Υ2.1.Υ2.4 ΠΔ 1073/81 άρθρα 46, 53, 54-56,85  

05308 Υ2.1.Υ2.4 ΠΔ 1073/81 άρθρα 46, 53, 54-
56,85,87,91 

 

05309 Υ2.1, Υ2.2,  

Υ2.4, Υ3.2, 

Υ4.1 

ΠΔ 1073/81 άρθρο 85,86,87, 91  

05401 Υ3.1 ΠΔ 1073/81 άρθρα 85, 86, 87  

05403 Υ3.1, Υ4.1,  ΠΔ 1073/81 άρθρο 89  

06103 Υ2.4, Υ3.2 ΠΔ 1073/81 άρθρο 96 ΜΑΠ 

06106 Υ3.3, Υ4.4 ΠΔ 1073/81 άρθρο 96  

06203 Υ4.4 ΠΔ 1073/81 άρθρο 78, ΠΔ 305/96, Πα-
ράρτημα IV, ΒΙ,  

 

06203 Υ4.4 ΠΔ 1073/81 άρθρο 96 ΜΑΠ 

07105  Υ2.3 ΠΔ 1073/81 άρθρα 75, 76, 77, 78 και 
ΠΔ 305/96, Παράρτημα IV, ΒΙΙ, παρ. 
2.1 

 

07106 Υ4.4 ΠΔ 1073/81 άρθρα 75, 76, 77, 78 και 
ΠΔ 305/96, Παράρτημα IV, ΒΙΙ, παρ. 
2.1 

 

07201 Υ2.1 ΠΔ 1073/81 άρθρα 48, 49 και ΠΔ 
395/94 

 

07202 Υ2.1, Υ2.2, 

Υ2.3, Υ2.4 

ΠΔ 1073/81 άρθρα 49, 80, 81 και ΠΔ 
395/94 

 

08203 Υ2.1, Υ2.2, 

Υ2.3 

ΠΔ 1073/81 άρθρο 40 παρ. 1  

09101 Υ4.1 ΠΔ 1073/81 άρθρα 96, 110 και ΠΔ 
95/78 

 

09104 Υ4.1 ΠΔ 1073/81 άρθρα  110 ΜΑΠ 

09201 Υ2.2, Υ2.3 ΠΔ 1073/81 άρθρα 99, 110 ΜΑΠ 

09202 Υ2.4, Υ3.2, 

Υ3.3 

ΠΔ 1073/81 άρθρα 105, 106, 97 παρ. 3 ΜΑΠ 

10102  Υ2.4 ΠΔ 396/94 άρθρα 3,4 και Παράρτημα 
ΙΙ παράγρ. 2 ΠΔ 85/91 

ΜΑΠ 

10103  Υ2.2, Υ2.3 ΠΔ 1073/81 άρθρο 30, ΠΔ 396/94 άρ-
θρο 7 και Παράρτημα ΙΙ παρ. 4  

 

10104 Υ3.3 ΠΔ 305/96 Παράρτημα IV, Β ΙΙ, παρ. 3 
και Εγκύκλιος Τπ. Εργ. 130329/ 
03.07.95  

 

ΕΠΙΗΜΑΜΕΝΟΙ ΚΟΜ-

ΒΟΙ ΣΟΝ ΠΙΝΑΚΑ ΣΟΤ 

ΣΜΗΜΑΣΟ Β 

ΜΕΣΡΑ ΠΟΤ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΗΥΘΟΤΝ 

(1) 

ΠΗΓΕ 

ΚΙΝΔΤΝΩΝ 

(2)  

ΥΑΕΙ ΕΡ-

ΓΑΙΩΝ 

(3)  

ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΣΗ ΝΟ-

ΜΟΘΕΙΑ 

(4)  

ΤΜΠΛΗΡΩΜΑΣΙΚΑ Η ΕΙΔΙΚΑ ΜΕΣΡΑ 

ΓΙΑ ΕΡΓΑΙΕ ΠΟΤ ΕΝΕΦΟΤΝ ΕΙΔΙ-

ΚΟΤ ΚΙΝΔΤΝΟΤ 

10205 Υ2.2, Υ2.4, 

Υ3.2 

ΠΔ 396/94 άρθρο 7, Παράρτημα IV, 
παρ. 6  

 

10207 Υ2.1,  ΠΔ 1073/81, άρθρο 47 και ΠΔ 395/94 
Παράρτημα, IV, Β ΙΙ παρ. 3 

 

10208 Υ4.1 ΠΔ 396/94 άρθρο 7, Παράρτημα IV, 
παρ. 6 

ΜΑΠ 

Η κατάσταση έκτακτης ανάγκης  κηρύσσεται από τον Τπεύθυνο Μηχανικό Εργοταξίου 

και απαιτεί άμεση αντιμετώπιση της αιτίας ή/και των αποτελεσμάτων που αυτή προκάλεσε , 

καθώς και ενέργειες για την ενημέρωση των υπεύθυνων του Δήμου.  

 

το έργο πρέπει υποχρεωτικά να υπάρχει ένα κινητό τηλέφωνο. 
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ΣΕΦΝΙΚΟ ΑΥΑΛΕΙΑ 

 

Ο Σεχνικός Ασφαλείας παρέχει υποδείξεις προφορικά ή γραπτά. Οι γραπτές υποδείξε-

ις καταχωρούνται σε ειδικό βιβλίο που τηρείται στο εργοτάξιο. 

Σεχνικός Ασφαλείας θα είναι ο ……………………………(πλήρη στοιχεία)  
 

 

ΣΗΡΗΗ ΒΙΒΛΙΩΝ ΓΙΑ ΣΗΝ ΑΥΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΤΓΕΙΑ ΣΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 
 

 

ύμφωνα με το αντίστοιχο νομοθετικό πλαίσιο θα τηρούνται τα παρακάτω βιβλία : 

 

1.Βιβλίο γραπτών υποδείξεων Σεχνικού Ασφαλείας 

 

2. Βιβλίο καταγραφής ατυχημάτων 

 

3.Κατάλογος ατυχημάτων 

 

4.Βιβλίο συντήρησης 

 

5.Βιβλίο ελέγχου έκθεσης σε βλαπτικού παράγοντες 

 

 

 

ΤΠΕΤΘΤΝΗ ΔΗΛΩΗ ΜΗΦΑΝΙΚΟΤ ΑΥΑΛΕΙΑ 

 

Αποδέχομαι τον ορισμό μου ως τεχνικού ασφάλειας του έργου «ΠΑΡΔΜΒΑΔΙ Δ 

ΤΦΙΣΑΜΔΝΑ ΓΗΜΟΣΙΚΑ ΚΣΙΡΙΑ». 

 

 

 
 Δ Θ Δ Ω Ρ Η Θ Η 

ΟΙ ΤΝΣΑΞΑΝΣΔ 

Αγ. Παπαζκευή       /    / 2013 

 

Η ΓΙΔΤΘΤΝΣΡΙΑ ΣΔΥΝΙΚΗ ΤΠΗΡΔΙΑ 

ΣΟΤ ΓΗΜΟΤ ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΚΔΤΗ 

Αγ. Παπαζκευή       /     / 2013 

 

 

   

   

ΝΙΚΟΛΑΟ ΘΔΟΓΩΡΙΓΗ 

ΑΡΥΙΣΔΚΣΩΝ ΜΗΥΑΝΙΚΟ 

ΜΔ ΒΑΘΜΟ  Β΄ 

ΜΠΟΤΡΓΑΡΑ ΠΤΡΙΓΩΝ  

ΗΛ/ΓΟ ΜΗΥΑΝΙΚΟ 

             ΜΔ ΒΑΘΜΟ Γ΄   

 

                      ΥΩΣΕΙΝΗ ΣΑΚΠΙΝΟΓΛΟΤ 

                    ΑΡΦΙΣΕΚΣΟΝΑ ΜΗΦΑΝΙΚΟ 

                                  ΜΕ ΒΑΘΜΟ Β΄ 

 

 


